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केस दज्य करने के बाद
पीओ शगरफ्तार
रेवाड़ी। मॉडि टाउन थाना
पुसिि ने कोट्म के आदेश पि
एक पीओ के सखिाफ केि दि्म
किते हुए उिे सगिफ्ताि कि
सिया। अदाित मे् चि िहे
मामिे म्े धािण सनवािी गिे्द््
बाि-बाि नोसटि सदए िाने के
बाद भी कोट्म म्े पेश नही् हुआ।
कोट्म ने उिे आसखिी नोसटि देने
के बाद पीओ घोसषत कि सदया
था। उिके सखिाफ केि दि्म
किने के आदेश सदए गए थे।
पुसिि ने आिोपी के सखिाफ
केि दि्म किने के बाद उिे
सगिफ्ताि कि सिया। उिे कोट्म
मे् पेश किने के बाद िमानत
पि सिहा कि सदया गया।
सड़क हादसे का आरोपी
चालक काबू
बावल। पुसिि ने िड़क हादिे
के बाद फिाि एक वाहन चािक
को सगिफ्ताि सकया है। पुसिि ने
सदल्िी-ियपुि नेशनि हाइवे पि
िड़क हादिे के बाद गत 9
िनविी को केि दि्म सकया था।
हादिे म्े दो िोग घायि हो गए
थे। पुसिि ने एक घायि के
बयान पि केि दि्म किने के बाद
गाड़ी चािक का पता िगाने के
प््याि शुर् सकए। इि मामिे म्े
िांच के बाद पुसिि ने
िािस्थान के सबिोवा सनवािी
अमििीत सिंह को सगिफ्ताि कि
सिया। उिकी गाड़ी को भी
कब्िे म्े सिया गया है। बाद मे्
आिोपी को पुसिि बेि पि सिहा
कि सदया गया।  
दहेज उत्पीड़न के मामले
मे् एक शगरफ्तार
कुंड। थाना खोि पुसिि ने दहेि
उत्पीड़न व िान िे मािने की
धमकी देने के मामिे म्े एक
आिोपी को सगिफ्ताि सकया है। वष्म
2014 मे् सववासहता की सशकायत
के आधाि पि पुसिि ने दोनो् पक््ो्
के बीच काउंिसिंग के िसिए
िमझौता किाने के प््याि सकए थे।
कई बाि पुसिि थाने म्े दोनो् पक््ो्
के बीच बातचीत हुई, िेसकन उनमे्
िुिहनामा नही् हुआ। इिके बाद
पुसिि ने गत 23 िनविी को
ििुिाि पक्् के िोगो् के सखिाफ
केि दि्म सकया था। पुसिि ने
फतेहाबाद के िौनका सनवािी
असनि को सगिफ्ताि कि सिया। 
मारपीट मामले म्े एक
आरोपी शगरफ्तार
रेवाड़ी। मॉडि टाउन थाना पुसिि
ने मािपीट किने औि िान िे मािने
की धमकी देने के मामिे म्े एक
आिोपी को सगिफ्ताि सकया है।
पुसिि ने मािपीट मे् घायि व्यत्कत
के बयान पि 4 माच्म को सवसभन्न
धािाओ् के तहत केि दि्म सकया
था। पीसड़्त ने मािपीट किने औि
िान िे मािने की धमकी देने के
आिोप िगाए थे। िांच के बाद
पुसिि ने इि मामिे म्े सचिाहड़ा
सनवािी आशीष को सगिफ्ताि कि
सिया। बाद मे् आिोपी को पुसिि
बेि पि सिहा कि सदया गया। 
पुशलस के हत्थे पोक्सो
एक्ट के आरोपी
रेवाड़ी। पुसिि ने पोक्िो एक्ट के
तहत दि्म एक मामिे म्े दो
आिोसपयो् को सगिफ्ताि सकया है।
पीसड़्त पक्् की सशकायत के आधाि
पि पुसिि ने 30 अप््ैि को पोक्िो
एक्ट के तहत केि दि्म सकया था।
पीसड़्ता का िामान्य अस्पताि िे
मेसडकि किवाया गया था। िांच
के बाद पुसिि ने इि मामिे म्े एक
गांव सनवािी मनीष औि शहि के
एक मोहल्िा सनवािी सवक््ी को
सगिफ्ताि कि सिया। एक आिोपी
के खून के ि्ैपि भी डीएनए टेस्ट
के सिए सिए गए है्। दोनो्
आिोसपयो् को कोट्म म्े पेश किने के
बाद िेि भेि सदया गया।

खबर संक््ेप

आदिर सीएम ने दनकाला ‘नायाब’ रास््ा
अस्पताल के बदले ददया आयुव््ेद कॉलेज

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

िामगढ़ भगवानपुि म्े शहि के
िामान्य अस्पताि को सशफ्ट किाने
की मांग को िेकि 319 सदन िे सदए
िा िहे धिने को िीएम नायब िैनी ने
शसनवाि को एक झटके मे् खत्म किा
सदया। िीएम ने ‘बीच का िास््ा’
सनकािने हुए गांव मे् आयुव््ेद कॉिेि
औि आधुसनक खेि स्टेसडयम बनाने
का आश््ािन सदया। इिके बाद
ग््ामीणो् ने धिना िमाप्त कि सदया।
गोकिपुि मे् एक धास्ममक काय्मक््म मे्
भाग िेने के सिए आए िीएम नायब
सिंह िैनी पहिे िीधे िामगढ़

भगवानपुि पहुंच गए। वहां धिने पि
बैठे ग््ामीणो् के बीच बैठकि उनकी
मांग को गंभीिता िे िुना। ग््ामीणो् ने
बताया सक उन्हे् वाटि टै्क बनाने के
सिए पंचायती िमीन दनेे पि गांव मे्
शहि का ििकािी स्कूि सशफ्ट किाने
का आश््ािन सदया गया था। पहिे
अस्पताि को कही् औि सशफ्ट किने
औि बाद मे् वत्ममान िमीन पि ही
अस्पताि बनवाने की योिना को
सििे चढ़ाया िाने िगा। गांव के िोग
इििे ठगा िा महिूि कि िहे है्।
िीएम िैनी ने ग््ामीणो् की बात को
ध्यान िे िुनते हुए गांव मे् आयुव््ेद
कॉिेि के िाथ-िाथ आधुसनक
िुसवधाओ् िे िुिस््ित स्टेसडयम का
सनम्ामण किाने की घोषणा भी कि दी।
‘नायब िैनी सिंदाबाद’ के नािे िगने
शुर् हो गए। ग््ामीणो् िे िंबे िमय िे
चिे आ िहे धिने को खत्म किने की
घोषणा कि दी। 

319 रिन के बाि भगवानपुि िे् चल िहा धिना खत्ि, आश््ासन पि िाने ग््ािीण

रेवाड़ी। िदनवार को िरना संथल पर पहुंचे सीएम नायब सैनी का संवागत
करते गंंामीण। फोटो: हररभूिम

धिना दे िहे गंंामीणों ने कुछ समय बाद ही महापंचायत बुिाई थी।
महापंचायत में बाहि से आए एक वतंता ने कैसबनेट मंतंंी आिती ससंह
िाव को िेकि आपसंंतजनक सटपंपणी की थी। सटपंपणी से आहत हुए

केंदंंीय मंतंंी िाव इंदंंजीत ससंह ने िामगढ़ भगवानपुि में असंपताि
सशफंट होने की संभावनाओं को खासिज कि सदया था। इसके बाद
शहि के असंपताि की सबसंलडंग को तोड़कि इसी जमीन पि नए

ससिे से असंपताि बनाने की योजना को अंसतम रंप सदया गया। 

आरती पर टिप्पणी से हुआ था बवाल

अस्पताल दनम्ायण को लेकर राजनीदत
असंपताि सनमंािण की मांग को िेकि धिना शुरं सकए जाने के बाद
से ही जमकि िाजनीसत होती िही। सवपकंंी दिों के वसिषंं नेता भी
िेवाड़ी आगमन पि धिना दे िहे गंंामीणों के बीच जाकि उनकी
मांग का समथंिन किते िहे। इसके बावजूद िाव के ‘इनकाि’ पि
सिकाि ‘इकिाि’ नहीं कि सकी। आसखिकाि सीएम सैनी ने
असंपताि सशफंट किने की मांग को आयुवंंेद कॉिेज में सशफंट
किते हुए गंंामीणों का सदि जीत सिया। 

सीएम नायब ससंह सैनी गत वरंि 15 जून को शहि में आए थे। उनके
आगमन पि ही िामगढ़ भगवानपुि के गंंामीणों को सूचना समिी सक

शहि के असंपताि को सकसी औि गांव में सशफंट किने की योजना
है। इसके बाद गंंामीण अगिे ही सदन केंदंंीय मंतंंी िाव इंदंंजीत ससंह से

समिने के सिए उनके िामपुिा सनवास पहुंचे थे। िाव की सदलंिी में
मीसटंग सफतंस होने के कािण वह गंंामीणों से नहीं समि पाए थे। इसके

बाद अगिे ही सदन गंंामीणों ने धिना देना शुरं कि सदया था। 

सीएम के
दौरे पर िुर्

हुआ था
शववाद

गांव में आधुनिक
खेल संटेनियम बिािे

का आशंंासि

दोपहर के समय सड़को् पर पसरा सन्नाटा, पेय पदाथ््ो का सहारा ले रहे लोग

तीन रिन की किी के बाि रिि बढ़ा रिन व िात का तापिान
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

आिपाि के क््ेत््ो् मे् बूंदाबांदी िे
मौिम बदिने के बाद तीन सदन िे
आ िही तापमान मे् कमी िे िोगो् को
गम््ी िे कुछ िाहत समिने के बाद
शसनवाि को तापमान मे् वृस््ि का
सििसििा सफि शुर् हो गया।
शसनवाि को भािी गम््ी औि िू के
थपेड़ो् ने िनिीवन को सफि िे
प््भासवत सकया। िू चिने िे दोपहि
के िमय शहि की िड़को् पि
िन्नाटा पििा िहा। िोग शाम के
िमय ही घिो् िे बाहि सनकिे।
मौिम िोिाना किवट िे िहा है।
िुबह-शाम के िमय बििात के

बादि छा िहे है, िेसकन बिि नही्
िहे है। आगामी िप्ताह मे् बादि
छाने औि तेि हवाओ् के िाथ
बूंदाबांदी होने की िंभावना है,
सिििे एक बाि सफि तापमान मे्
सगिावट दि्म की िाएगी।

शसनवाि को िुबह िे ही मौिम
िाफ िहा। दोपहि तक गम्म हवाएं
चिनी शुर् हो गई्। असधकतम
तापमान 3.0 सडग््ी की वृस््ि के िाथ
41.5 सडग््ी िेत्लियि पि पहुंच
गया, िबसक न्यूनतम तापमान 4.2
सडग््ी की बढ़ोतिी के िाथ 25.0
सडग््ी िेत्लियि दि्म सकया गया।
हवा मे् नमी का स््ि 20 प््सतशत
िहा। 18 सकिोमीटि प््सत घंटा की

िफ्ताि िे हवाएं चिी्। तेि धूप औि
गम्म हवाओ् के कािण िू का प््कोप

बढ़ गया, सिििे िामान्य
िनिीवन अस््-व्यस्् हो गया।

दोपहि के िमय िड़को् पि
आवािाही कम िही औि िोग
िर्िी काम होने पि ही घिो् िे बाहि
सनकिे। बािाि मे् भी दोपहि के
िमय िन्नाटा िहा। गम््ी िे बचने के
सिए िोग छांव औि ठंडे पेय पदाथ््ो्
का िहािा िेते निि आए। मौिम
सवभाग के अनुिाि कमिोि पस््िमी

सवक््ोभ िस््कय होने िे आगामी
िप्ताह मे् मौिम मे् बदिाव को
देखने को समि िकता है। आिमान
मे् घने या आंसशक बादि छा िकते
है्। तेि हवाओ् के िाथ बूंदाबांदी भी
हो िकती है। इििे िोगो् को
झुििाने वािी गम््ी िे कुछ हद तक
िाहत समि िकेगी। 

रेवाड़ी। लू से बचाव करती जाती संकूटी सवार मदहला। फोटो: हररभूिम

सट््ा खाईवाली करने
का आरोपी शगरफ्तार 

रेवाड़ी। थाना मॉडि टाउन
पुसिि ने नेहर् पाक्क के पाि िट््ा
खाईवािी किने के आिोप मे् एक
व्यत्कत को सगिफ्ताि सकया है।
आिोपी के कब्िे िे नकदी औि
पस्चमयां बिामद हुई है्। पुसिि को
िूचना समिी थी की एक युवक
नेहर् पाक्क के गेट के िामने
ििेआम िट््ा खाईवािी का काम
कि िहा है। िूचना के बाद तुिंत
िेसडंग पाट््ी तैयाि किके बताए हुए
स्थान पि पहुंचकि आिोपी को
काबू कि सिया। पूछताछ किने पि
उिने अपना नाम िुिेश कुमाि
सनवािी गांव िहािनवाि बताया।
पुसिि ने आिोपी के कब्िे िे िट््ा
पच्ाम व 1350 र्पये बिामद सकए
है्। आिोपी को मौके पि ही
सगिफ्ताि किने के बाद उिके
सखिाफ गै्बसिंग एक्ट के तहत
केि दि्म कि सिया गया।

मेघवाल उत्थान सशमशत की
नांगल उगरा मे् महासभा आज
रेवाड़ी। हसियाणा मे् मेघवाि
िमाि के उत्थान, एकिुटता औि
िामासिक कुिीसतयो् के उन्मूिन के
उद््ेश्य िे महािभा का आयोिन
सकया िा िहा है। मेघवाि उत्थान
िसमसत के तत्वावधान मे् 3 मई को
िुबह 9:30 बिे गांव नांगि उगिा
त्सथत गिीबनाथ महािाि मंसदि मे्
17 गांवो् के मेघवाि िमाि की
महािभा बुिाई गई है। िमाि मे्
व्याप्त कुिीसतयो् पि सवचाि-सवमश्म
सकया िाएगा।  महािभा मे् शाहपुि,
शेखपुि, नांगि तेिू, नांगि उगिा,
खुि्ममपुि, भगवानपुि, िैतपुि,
टीकिा, िाणिी माििी, पावटी,
प््ाणपुिा व  सकशनपुि िसहत 17
गांवो् के प््सतसनसध शासमि हो्गे।

शबजली की बढ़ रही दैशनक खपत
तापमान में बढ़ोतिी होने से भािी गमंंी के कािण सबजिी का िोड

भी बढ़ता जा िहा है। एसी, फंंीज, कूिि औि पंखों का उपयोग
बढ़ने से केंंतंं मंे सबजिी की खपत काफी बढ़ गई है। सीजन में

सबजिी की दैसनक खपत 95 िाख यूसनट तक पहुंच चुकी है। सबजिी
की बढ़ती मांग के साथ कट भी िगने िगे है। दोपहि व िात के

समय सबजिी के कट िग िहे है।

लू के थपेड़ो् ने शकया परेिान

रेवाड़ी। रामगढ़-भगवानपुर में 12 जून 2025 को िुरं हुए िरने का फाइल फोटो।

टैली प््ाइम सॉफ्टवेयर का उपयोग और
जीएसटी दरपोट्य तैयार करने की दी जानकारी

हरिभूरि न्यूज:िीिपुि

इंसदिा गांधी सवश््सवद््ािय म्े
वासणज्य सवभाग की ओि िे
सवद््ास्थमयो् के सिए आयोसित दो
सदविीय काय्मशािा का िमापन हो
गया। काय्मशािा मे् टैिी प््ाइम
िॉफ्टवेयि का उपयोग किने की
िानकािी दी गई औि िीएिटी
सिपोट्म तैयाि किने, सिटन्म फाइि
किने औि इिमे् होने वािी गिसतयो्
िे बचाव िे अवगत किाया गया।
काय्मशािा सवश््सवद््ािय की िेखा
शाखा के िहयोग िे आयोसित की
गई। सवश््सवद््ािय की िेखा शाखा
मे् कंट््ोिि आफ फाइने्ि के पद पि
काय्मित योगेश चाविा ने
सवद््ास्थमयो् को टैिी िॉफ्टवेयि की
सवसभन्न बािीसकयो् िे अवगत

किाया। सवश््सवद््ािय की िेखा
शाखा िे ही सवत्् असधकािी असनि
कुमाि काय्मक््म के मुख्य असतसथ थे।
उन्हो्ने सवद््ास्थमयो् के िाथ िेखा
सवषय के व्यावहासिक अनुप््योग के
िंबंध मे् अपने अनुभव िाझा सकए।
चाट्मड्म अकाउंटे्ट मनीष अग््वाि ने
िीएिटी सिटन्म फाइि किने के
िंबंध मे् िानकािी दी। काय्मशािा
के प््थम सदन वासणज्य सवभाग के
अध्यक्् एवं काय्मशािा सनदेशक
प््ोफेिि िसवंद्् ने िभी का स्वागत
सकया औि सवद््ास्थमयो् को

शुभकामनाएं दी। काय्मशािा
िंयोिक प््ो. िंिय कुमाि हुड््ा ने
सवद््ास्थमयो् को थ्योिी ज््ान के िाथ-
िाथ इिके व्यावहासिक अनुप््योग
के महत्व के बािे म्े बताया।

प््ो. तेि सिंह ने िभी का
स्वागत सकया गया औि प््ो. दीपक
गुप्ता ने िभी वक्ताओ् का धन्यवाद
सकया। काय्मशािा मे् िहिंयोिक
डा. मीिा, काय्मशािा िसचव डा.
ममता अग््वाि, िमन्वयक डा.
ईश््ि शम्ाम एवं डा. िििा ने 
िहयोग सदया।

रेवाड़ी। कायंयिाला में अदतदथयों का संवागत करते हुए। फोटो: हररभूिम

n काय्यशाला रवश््रवद््ालय
की लेखा शाखा के सहयोग
से आयोरजत की गई

एसयूसीआई ने कमश्िययल
शसले्डरो् की कीमतो् म्े की
गई वृश््ि का शकया शवरोध

रेवाड़ी। एियूिीआई कम्युसनस्ट ने
कमस्शमयि एिपीिी की कीमतो् मे् की गई
भािी वृस््ि का कड़ा सविोध सकया है। सििा
कमेटी के िसचव शेि सिंह मीिपुि ने कहा सक
व्याविासयक सििे्डिो् की कीमत अब
सिकॉड्म 3071.50 र्पये हो गई है, िो एक
महीने पहिे 2078.50 र्पये थी। महािसचव
प््भाष घोष ने कहा सक चाि िाज्यो् औि एक
के्द्् शासित प््देश मे् सवधानिभा चुनाव
िमाप्त होते ही के्द्् ििकाि ने व्याविासयक
गैि की कीमतो् मे् भािी वृस््ि कि दी है। इि
वृस््ि िे िेस््िां, भोिनाियो् औि अन्य
व्यविायो् पि बड़ा अिि पड़ेगा। व्यविायो्
को कसठनाइयो् का िामना किना पड़ेगा औि
इिका बोझ उपभोक्ताओ् पि पड़ने की
िंभावना है, सिििे होटिो् पि खाना काफी
महंगा हो िाएगा। उन्हो्ने आशंका िताई सक
िल्द ही पेट््ोि-डीिि की खुदिा कीमतो् मे्
भी भािी वृस््ि होगी, सिििे आम िनता के
सिए िीवन औि भी अिहनीय हो िाएगा।
अमेसिकी िाम््ाज्यवासदयो् के दबाव मे् आकि
भािपा के नेतृत्व वािी के्द्् ििकाि ने र्ि
औि ईिान िे िस््े तेि का आयात बंद कि
सदया था औि अब उिे अमेसिका िे कही्
असधक कीमत पि तेि खिीदना पड़ िहा है।

मालपुरा के मंददर मंे काय्यक््म मनाया
नवदनद्मयत कमरे का हुआ उद्घ्ााटन

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

शसनवाि को गांव मािपुिा के
मंसदि प््ांगण मे् स्व. चौधिी
सशविाम पंघाि की दूििी बििी
के अविि पि काय्मक््म
आयोसित सकया गया। काय्मक््म
मे् उनकी स्मृसत मे् िसवंद्् की ओि
िे बनवाएं गए कमिे का
उद्घाटन िव्मखाप झाड़िा 360
के प््धान चौधिी महे्द् ्सिंह
ठाकिान ने सकया। इि अविि
पि िसवंद्् ने िामासिक ििोकाि
के तहत िाट िमाि के सिए
प््धान िूित सिंह कटासिया को 5

िाख र्पये का िहयोग प््दान
सकया। इििे पहिे भी वे िमाि
औि क््ेत्् की 5 गोशािाओ् को
आस्थमक िहयोग दे चुके है। इि

मौके पि िव्म िमाि के िभी
िोगो् ने उनकी ििाहना की तथा
िाट िमाि के प््धान ने उनका
आभाि व्यक्त सकया। 

रेवाड़ी। जाट समाज को सहयोग रादि पंंिान करते हुए रदवंदंं।  फोटो: हररभूिम

मौके पर ये मौजूद रहे
इस अवसि पि बोहड़ा-52 के पंंधान िाजेश चौहान, गुरंगंंाम बंंाहंमण
सभा के पंंधान मुकेश शमंाि, बावि-84 के पंंधान सुमेि जेिदाि,
गुरंगंंाम-18 के पंंधान जगबीि कटासिया, जाट समाज पटौदी के पंंधान
अमन ससंह, जाट समाज के उप पंंधान धनपत ससंह बड़ेसिा, ससचव
हंसिाज कोच, युदंंवीि फोगाट, पूवंि पंंधान बिबीि ससंह, सतबीि,
मोतीिाम सिपंच िाठीवास, धमंिपाि सिपंच िोकिी, िाजबीि बावि,
मासंटि छतंंि ससंह, पंंकाश कटासिया, शेि ससंह पंंधान, सुिजीत
पहिवान, भूप ससंह, ईशंंिससंह मािपुिा, सिपंच मिखान ससंह तंवि,
महावीि ससंह पथिेड़ी, महाससंह, सुनीि नंबिदाि, धनीिाम व सतबीि
पहिवान ससहत अनेक गणमानंय िोग मौजूद थे।

महाभारत काल मे् शनश्मयत हुआ गोकलपुर का प््ाचीन मंशदर हमारे गौरविाली अतीत का साक््ी: सीएम

हरिभूरि नय्जू:िवेाड़ी

मखुय्मंत््ी नायब सिंह िैनी न ेकहा
सक हसियाणा िंतो ् औि वीिो ् की
भसूम ह,ै सििकी िंसक्सृत मे ्िवेा,
तय्ाग औि धम्म का सवशेष स्थान है।
हसियाणा ििकाि अपनी िंसक्सृत
के अनुर्प प््देश मे् आस्थमक
सवकाि क ेिाथ-िाथ िांसक्सृतक
व आध्यात्तमक मूल्यो् को भी
िशक्त किने के सिए सनिंति
प्य्ािित है। मुखय्मंत््ी शसनवाि को
गावं गोकिपुि सशव मंसदि आश््म
मे ्आयोसित  काय्मक्म् म्े सशिकत
कि िहे थे। उन्हो्ने कहा सक
िासंक्सृतक व आध्यातत्मक मूलय्ो्
क े सवकाि क े सिए ििकाि की
ओि िे प््देशवासियो् को
तीथ्मसथ्िो् की यात््ा किाने िसहत
अन्य कई काय्मक्म् चिाए िा िहे

है।् उन्होन् ेकहा सक गोकिपुि का
प््ाचीन सशव मंसदि हमािी िनातन
िसंक्सृत, आस्था औि पिंपिाओ्
का िीवतं क्ेद् ्ह।ै महाभाित काि
मे ् सनसम्मत हुआ यह प््ाचीन सशव
मसंदि हमािे गौिवशािी अतीत का
िाक््ी है। उन्हो्ने आश््म मे् किाए
िा िहे तीन सदविीय महार्द््ी यज््
औि सवशाि भंडािे के आयोिन
की ििाहना की। स्वामी धीििसगिी

महािाि की ओि िे चिाए िा िहे
पशु अस्पताि व गोिेवा काय््ो्,

गिीब व बेिहािा कन्याओ् के
सववाह तथा गिीब बच््ो् की सशक््ा

के सिए सकए िा िहे काय््ो् को भी
मानवता की िच््ी िेवा बताया।

मुख्यमंत््ी ने मंसदि मे् भगवान सशव
का असभषेक सकया तथा पूिा-

अच्मना कि भंडािे का प््िाद भी
ग््हण सकया। 

n आश््म मे् कराए जा रहे तीन
रिवसीय महार्द््ी यज्् और रवशाल
भंडारे के आयोजन की सराहना की

रेवाड़ी। मंदिर में भगवान दिव का अदभषेक करते तथा गोकलपुर में लोगों को संबोदित करते मुखंयमंतंंी नायब सैनी फोटो : हररभूिम

इस मौके पि उदंंोग एवं वासणजंय मंतंंी िाव निबीि ससंह ने कहा सक साि 2014 में भाजपा सिकाि बनने के बाद
अहीिवाि के युवाओं को सबसे जंयादा नौकसियां समिी हैं। उनंहोंने कहा सक आज दसंंकण हसियाणा के इस इिाके मंे
िोसजसंसटक हब, यूसनवसंसिटी, मेसडकि कॉिेज, नेशनि हाईवे औि एसिवेसटड िोड बनाए गए हैं, सजनके कािण यह
कंंेतंं सवकास की नई ऊंचाइयां छू िहा है। सवधायक िकंंंमण ससंह यादव ने आज सकसानों को फसिों के सजतने दाम
हसियाणा में समि िहे हंै, उतने आसपास औि सकसी िाजंय में नहीं सदए जा िहे है। िाडो िकंंंमी जैसी योजनाएं
चिाकि मुखंयमंतंंी ने नािी शसंतत का समंमान बढ़ाया है। 

अहीरवाल के युवाओ् को सबसे ज्यादा नौकशरयां शमली: राव नरबीर

गोसंरक््ण का बजट दो करोड़ से 600 करोड़ शकया
सीएम नायब ससंह सैनी न े कहा सक 2014 मंे जब हसियाणा मंे भाजपा
सिकाि बनी थी, तब  गोसेवा व गोसिंकंंण के सिए दो किोड़ रंपये का
बजट था, सजसे बढ़ाकि 600 किोड़ रंपये कि सदया गया है। उनंहोनं ेकहा
सक पंदंशे मंे गोवशं के सिंकंंण के सिए गोशािाओ ं व नंदीशािाओ ं को
सनितंि आसंथिक मदद दी जा िही है। उनंहोनं ेसंवामी धीिजसगिी महािाज से
आगंंह सकया सक व ेआशंंम दंंािा संचासित गोशािा का पजंीकिण किाएं,
तासक इसकी सिकािी मदद दी जा सक।े मुखयंमंतंंी ने कहा सक भाितीय
ससंकंसृत मे ंभंडािा सवेा, समपंिण औि समानता का जीवंत पंंतीक है। उनंहोनंे
कहा सक 2014 मंे पंधंानमंतंंी का दासयतवं संभािने क े बाद से निंेदं ं मोदी
सनातन धमंि का गौिव बढ़ा िह ेहै।ं उनंहोनं ेिबं ेसंघरंि, तंयाग औि बसिदान
क ेबाद 22 जनविी 2024 को अयोधयंा मे ंशंंीिाम मंसदि की पंंाण पंसंतषंंा कि
किोड़ों देशवाससयों का सकंलंप पूिा सकया। इसके अिावा उनहंोनं ेसोमनाथ,
कदेािनाथ, बदंंीनाथ औि काशी सवशंंनाथ जैस ेपंंमखु सहंद ूतीथंि संथिों का
सवकास औि जीणंंोदंंाि किाया। सीएम ने कहा सक पंंदशे के बुजगुंंो ंऔि
आसंथिक रंप से कमजोि शंदंंंािुओ ं क ेसिए मखुयंमंतंंी तीथंि यातंंा योजना
शरु ं की गई है। इसके तहत बसो ं व टेंंन के माधयंम से शंंदंंािुओ ं को
पंयंागिाज मे ं महाकंुभ तथा अयोधयंा धाम की यातंंा किाई गई ह।ै  इस
अवसि पि सजिा अधंयकंं वंदना पोपिी, सजिा पंंभािी नसीम अहमद,
िणधीि कापड़ीवास, संदीप सहंदुसंंानी, मुकेश कापड़ीवास, अजय
काटंीवाि तथा सिपंच असनि यादव ससहत डीसी असभरेक मीणा, एसपी
हमेेदंं ंमीणा व बड़ी संखयंा मे ंगंंामीण उपसंसथत थे।

मुख्यमंत््ी सैनी ने गोकलपुर आश््म के काय्यक््म मे् की शिरकत
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डॉत्टरो् की सनयुक्तत के
सलए जताया आभार 
कोसली। ववधायक अवनल यादव
ने कोसली के नागवरक अस्पताल मे्

नए वविेषज््
वचवकत्सको् की
वनयुस्कत वकए
जाने पर स्वास्थ्य
एवं आयुष मंत््ी
आरती वसंह राव
का आभार
व्यक्त वकया है।
उन्हो्ने कहा वक

अस्पताल मे् वविेषज्् डॉक्टरो् की
वनयुस्कत से कोसली और आसपास
गांवो् के हजारो् लोगो् को अपने घर
के नजदीक ही वचवकत्सा सेवा का
लाभ वमल सकेगा। ववधायक ने
बताया वक अस्पताल मे् एमडी
एनस्थेवसया, एक ओबीएस व
गाइनी,  एक श््ांस रोग वविेषज््,
एक  हड््ी रोग वविेषज््  व एक
बाल रोग वविेषज्् की वनयुस्कत की
गई है्। स्थानीय नागवरको् को जल्द
ही इन वचवकत्सको् की सेवाओ् का
लाभ वमल सकेगा। 

बच््ो् के शारीसरक व मानससक सवकास
के सलए खेलकूि जर्री : असनल

हरिभूरि न्यूज :कोसली

कोसली के््त् ् म्े ग््ामीर प््वतभाओ ्को खलेकूद
को प््ोत्साहन देन ेक ेवलए सरकार की ओर से 25
खले नस्यवरया ं चलाई जा रही ह्ै। इसक े वलए
ववधायक अवनल यादव ने मुखय्मतं््ी नायब वसंह
सनैी एव ं खले मतं््ी गौरव गौतम का आभार
वय्कत् वकया ह।ै ववधायक ने कहा वक मुखय्मतं््ी
नायब वसंह सनैी न ेसकंलप् वलया ह ैवक हवरयारा
प्द्िे को परूी तरह स ेनिामकुत् बनाना ह,ै ऐसी
पवरसस्थवतयो ्मे ्यह आवशय्क हो जाता ह ैवक हम
भावी पीढी का रख् खलेो ्की ओर कर्े। उनह्ोन्े
कहा वक खलेो ्स ेन कवेल बच््ो ्का िारीवरक
ववकास होता ह,ै अवपत ुउनको मानवसक सबंल
वमलता ह।ै बताया वक हवरयारा क ेपारपंवरक खले

खो-खो की नस्यरी इस समय राजकीय माध्यवमक
ववद््ालय लहुाना व राजकीय ववरष् ् माधय्वमक
ववद््ालय रोहडाई म्े चलाई जा रही ह।ै वालीबॉल
की नस्यरी राजकीय ववरष् ् माधय्वमक ववद््ालय
मदंौला, राजकीय ववरष्् माधय्वमक ववद््ालय
गावं धवाना, जडु््ी तथा गावं झाडौदा मे ्सथ्ावपत
की गई ह्ै। एथलेवटकस् की खले नस्यरी गावं सीहा,
जनैाबाद, डहीना व गावं निडेा मे ्सचंावलत की
जा रही ह्ै। ववधायक ने बताया वक रावमावव गांव
कवंाली, रावमावव मोतला कला,ं ग््ाम पंचायत
कवंाली तथा गावं जाटसूाना मे ्हॉकी की खले
नस्यरी चलाई जा रही है। मॉडल संस्कृवत
ववद््ालय गावं कमालपरु मे ्िवूटगं, सरूज सक्लू
गडुियानी मे ्सक्वेटगं, भारतीय सीवनयर सकैेड्री
सक्लू नांगल मूदंी मे ्तीरदंाजी, रावमावव नागंल
पिानी मे ् बासक्टेबॉल, नागंल पिानी सरकारी
सक्लू तथा ग््ाम पचंायत सरुहलेी की बॉसक्सगं
नस्यरी म्े प््विव््कत वकया जा रहा है। 

n कोसली कंंेतंं के गांवों िंे चल रहीं 25
खेलों की िसंडनरयां, निखर रहीं पंंनतभाएं

आय्ा समाज लुहाना के वासष्ाक उत्सव
का शभुारभं, िानवीरो् का हआु सम्मान

हरिभूरि न्यूज8िेवाड़ी

वजल ेके गावं लुहाना मे ्िवनवार को
आय्य समाज क ेदो वदवसीय वावष्यक
उतस्व का िभुारभं हवन क े साथ
वकया गया। इस मौके पर भजन
उपदिे तथा समम्ान समारोह भी
आयोवजत हआु, वजसमे ्प््दिे भर से
ववद््ानो्, ववदवुषयो,् भजन उपदिेको्
तथा सामावजक काय्यकता्यओ ्न ेभाग
वलया। उत्सव म्े आचाय्य दुष्यंत
आगरा, सव्ामी समप््यरानदं महाराज,
सावहत्यकार सत्यवीर नाहडिया,
स्वामी यिदेव, बहादुर िास््््ी व
जयवसंह भगत ने स्वामी दयानंद
सरसव्ती की ववचारधारा से जुड ेपे््रक
पक्् रखे, वही् कल्यारी आया्य वहसार,

महािय धम्यपाल ईिरोधा व पवंडत
सुदंरलाल ववैदक न े अपन े भजनो्
तथा उपदेिो ्स ेसभी को भावववभोर
वकया।  इस अवसर पर आय्य समाज
को सहयोग देन े वाल े दानवीरो ् को
समम्ावनत वकया गया, वजनमे ्कमांडेट्
ररबीर वसंह, बाबू विवनारायर,

ववजय वसहं व महािय हरनारायर
िावमल थ।े सवमवत की ओर से प्ध्ान
कपत्ान सतय्नारायर, कपत्ान हरपाल
वसहं, राजवसंह आय्य, रामकुमार आय्य,
सुनील कुमार, धम्यवीर, सूबेदार
रामचदं व यिपाल आय्य न ेकाय्यक्म्
मे ्सहयोग वदया। 

रेवाडी। लुहाना मे् आर्य समाज के वात्षयक उत्सव मे् सम्मान करते हुए आरोजक।

सामासजक संस्िा प््ेरणा ने जर्रतमंि
सवद््ास्िायो् को सवतसरत की् पुस््के्

कोसली। कोसली की सामादजक ससंथ्ा प््रेणा ओर से
तुबंाहडेी गावं के राजकीय वदरष् ्माधय्दमक दवद््ालय मे्
पसु्क् दवतरण काय्जक्म् हआु। दशक््ादवि डा. महाबीर
दनि््ोर की ओर से दवद््ालयो् के कक््ा 9वी ्से 12वी् तक के
जरर्तमिं 15 दवद््ादथ्जयो ्को पसु्क्े ्दवतदरत की गई। मुखय्
अदतदथ कोसली बार क े प््धान जय दकशन दिलल्ो ् ने
काय्जक्म् की सराहना करते हुए काय्ज को नके व पे््रणा
िने े वाला बताया। काय्जक्म् म्े रोहतक की सादहत्यकार
अच्जना कोचर को संतरा िवेी महाकलमवीर समम्ान व
िाकला गांव क े पया्जवरण पे््मी जोरावर दसंह को मामन
दसहं पया्जवरण दमत्् सम्मान स ेसमम्ादनत दकया गया। इस
अवसर पर डा. सतबीर इिंोरा, कलैाश यािव, बस््ीराम,
पवन गहलोत, पनूम सरपचं तमुब्ाहडेी, मनैपाल, सत्यवान,
अशोक िोदरया, पवन जािड व हदरदकशन सदहत समस््
दवद््ालय स्टाफ सिसय् व दवद््ाथ््ी उपक्सथत थे।

कसेरी नदंन अग््वाल वशैय् समाज
क ेबने रवेाडी ववधानसभा अधय्क््

हरिभूरि न्यूज :िेवाड़ी

अग््वाल वैश्य समाज के
प््देिाध्यक्् अिोक बुवानीवाला ने
रेवाडी वजला अध्यक्् नवीन वसंघल
की अनुिंसा से केसरी नंदन
अग््वाल को रेवाडी ववधानसभा
अध्यक््, मनीष गोयल को

महासवचव और
सुनील गोयल
को कोषाध्यक््
वनयुक्त वकया है।
सभी नववनयुक्त
पदावधकावरयो् ने
प् ् दे िा ध् य क् ्
अ िो क

बुवानीवाला, मवहला प््देिाध्यक््
सुिीला सर्ायफ व वजला अध्यक््
नवीन वसंघल सवहत सभी
पदावधकावरयो् का धन्यवाद वकया
है। नववनयुक्त पदावधकावरयो् ने
आश्ा्सन वदया वक वे अग््वाल
वैश्य समाज से ज्यादा से ज्यादा
समाज के लोगो् को जोडे्गे व वैश्य
समाज को संगवित करे्गे। वजला
अध्यक्् नवीन वसंघल ने वैश्य
समाज के लोगो् आगामी नगर
पवरषद चुनावो् मे् मतदान करने का
आह््ान वकया है। अग््वाल वैश्य
समाज के प््देि उपाध्यक्् वदलीप

खंडेलवाल, वजला महासवचव
तेजपाल गग्य, कोषाध्यक्् प््वीर
बंसल, वजला मवहला अध्यक््
सुनीता अग््वाल, महासवचव
यिोदा बंसल व कोषाध्यक्् गवरमा
वमत््ल सवहत सदस्य मनोज कुमार
वमत््ल, एडवोकेट नीतेि अग््वाल,
राम वकिन अग््वाल, मनोज
गोयल, सुनील अग््वाल, जगदीि
प््साद गोयल, लवलत कुमार
वसंघल, वदनेि गोयल, अव््शनी गग्य,
अर्र गग्य, हंसराज वसंघल, सुवमत
वमत््ल, अवमत कुमार वमत््ल,
वहमांिु वसंघल, लवलत भूषर गुप्ता,
ववनय बंसल, आिीष वमत््ल,
मनोज गुप्ता, मोवहत वसंघल,
अवनल गुप्ता, आयुष गुप्ता, अिोक
गोयल, आिा मंगला, दीवपका
अग््वाल, रेखा अग््वाल, सपना
कुमारी अग््वाल, व््पयंका वमत््ल,
अंजू अग््वाल, ज्योवत गोयल, िवि
बंसल, मंजू अग््वाल, वनम्यला
अग््वाल, मनु मंगला, रजनी जैन,
पूजा गुप्ता, रजनी गुप्ता आभा
रं्गटा, नीतू अग््वाल, सीमा
खंडेलवाल, सरला अग््वाल, र्ही
गोयल, मीनाक््ी अग््वाल, विल्पी
अग््वाल व व््पया गोयल ने
नववनयुक्त पदावधकावरयो् को बधाई
दी है। 

मनीष गोरल। केसरी नंदन सुनील गोरल।

नवननयुकंत पदानधकानरयों को बधाई

n ििीष गोयल
िहासनचव
और सुिील
गोयल
कोषाधंयकंं
नियुकंत

भाजपा मे् नजर आया सियािी बदलाव, पहली
बार मुख्यमंत््ी पहुंचे राव इंद््जीत के सनवाि

निेन्द्् वत्स :िेवाड़ी

सीएम नायब वसंह सैनी के िवनवार को रेवाडी
आगमन पर भाजपा मे् कई नए वसयासी बदलाव
साफ तौर पर देखने को वमले। वष्य 2014 के बाद
पहली बार भाजपा का कोई सीएम के्द््ीय मंत््ी
राव इंद््जीत के वनवास पर जलपान पर पहुंचा,
तो वफतरत से हटकर राव ने भी ‘वसद्् पुर्ष’
बताते हुए प््देि के सीएम की मुक्त कंि से
प््िंसा करने मे् कोई कसर नही् छोडी। के्द््ीय
मंत््ी राव इंद््जीत वसंह के कांग््ेस मे् रहते हुए
तत्कालीन सीएम भूपे्द्् हुड््ा के साथ राजनीवत
मतभेद सुव्खययो् म्े रहे थे। हुड््ा के साथ मतभेद
इस कदर बढे थे वक राव को वष्य 2013 मे् कांग््ेस
को अलववदा कहना पड गया था। इसके बाद वह

भाजपा मे् िावमल हुए। देि और प््देि मे् भाजपा
की सरकारे् बनने के बाद राव के तत्कालनी
सीएम मनोहरलाल के साथ मतभेद िुर् हो गए
थे, जो अभी तक बरकरार है्। मनोहरलाल ने भी
अहीरवाल मे् राव को कमजोर करने के वलए
उनके ववरोवधयो् को लगातार प््भावी बनाने के
प््यास वकए, परंतु जनाधार की बदौलत राव
बेबाकी के साथ अपना ववरोध दज्य कराते रहे।
मनोहरलाल के साथ राव के राजनीवतक मतभेद
लगातार बने रहे, जो अभी तक बरकरार है्।
सीएम पद पर रहते हुए मनोहरलाल कभी भी
राव के वनवास पर नही् पहुंचे। दोनो् नेताओ् ने
बहुत कम मौको् पर मंच साझा वकए। जब भी
मंच साझा वकए, राव ने मनोहर पर वनिाना
साधने म्े कोई कसर नही् छोडी थी। 

सिद्् पुर्ष बताकर राव ने भी
पहली बार की मुक्त कंठ िे प््शंिा,
मंच िाझा करने के बावजूद बनी

रही नरबीर और राव मे् दूरी

रेवाडी। राव इंद््जीत तसंह के तनवास पर चच्ाय करते हुए सीएम नारब तसंह सैनी।

नायब के साि अच्छा सामजंस्य
नायब दसंह सैनी शदनवार को रेवाडी आगमन
पर न दसफ्फ राव के रामपुरा दनवास जलपान
के दलए पहुंचे, बक्लक काफी िेर तक उनके
साथ राजनीदतक हालात पर मंत््णा भी की।
इसके बाि जब एक प््ाइवेट स्कूल म्े
आयोदजत काय्जक््म मे् िोनो् नेता एक साथ
मंच पर पहुंचे, तो राव का ज्यािातर भारण
नायब सैनी की प््शंसा पर क्ेद््दत रहा।
उन्हो्ने तांद््तक द््कया से जुडी ‘मूठ’ का दजक््
करते हुए कहा दक काली मूठ दवनाश के
दलए छोडी जाती है, जबदक सफेि मूठ से
असाध्य रोगो् का इलाज दकया जाता है।
नायब दसंह सैनी सफेि मूठ की तरह काय्ज
कर रहे है्, दजससे प््िेश के लोगो् की
समस्याओ् का तुरंत समाधान हो रहा है।

नरबीर का नजसरया वही
राव और सीएम के मंच पर पहुंचने पर
कैदबनेट मंत््ी राव नरबीर दसंह ने िुि को
कम से कम राव से अलग रिने का प््यास
दकया। हालांदक राव ने संबोधन मे्
राजनीदतक दवरोधी राव नरबीर दसंह का
नाम लेने मे् गुरेज नही् दकया, लेदकन
नरबीर को एक मौके पर िुि प््िेश
महामंत््ी सुरे्द्् पूदनया ने हाथ पकडकर
कुस््ी से उठाया। इस काय्जक््म को दजस
तरह से प््चादरत दकया जा रहा था, उस
दहसाब से आयोजक भीड नही् जुटा पाए।
भीड के अभाव मे् पीछे की कुद्सजयां तक
िाली पडी रही्। इसका कारण भी आयोजक
राव दवरोधी िेमे के होना माना जा रहा है। 

लाखों रंपये की लागत से बना आधुननक संटोरेज, कबाडं मंे तबंदील हो रहा सामान

डेढं दशक से बंद पडंा मंडी का पैक हाउस
कम-कोलंड संटोरेज टेंडर पर देने को तैयार

िाजकुिाि:नािनौल 

हवरयारा स्टेट एग््ीकल्चर माक््ेवटंग बोड्य
पंचकूला ने प््देि की वववभन्न मंवडयो् म्े बने
पैक हाउस-कम-कोल्ड स्टोरेज को संचालन
के वलए लीज पर देने की प््व््कया िुर् कर दी
है। इसी कड्ी मे् नारनौल की नई अनाज एवं
सब्जी मंडी मे् करीब डेढ् दिक से बंद पड्े 
पैक हाउस-कम-कोल्ड स्टोरेज को भी अब
दोबारा िुर् करने की कवायद तेज हुई
है। इसके वलए ऑनलाइन टे्डर
आमंव् ्तत वकए गए है्। इच्छुक
एजे्वसयां और फम््े् 20 मई को िाम
तीन बजे तक ई-टे्डर पोट्यल पर
आवेदन कर सकती है्। पहले आवेदन जमा
कराने की अंवतम वतवथ 6 मई वनध्ायवरत की गई
थी, वजसे अब बढ्ा वदया गया है। हवरयारा स्टेट
एग््ीकल्चर माक््ेवटंग बोड्य के चीफ माक््ेवटंग
इनफोस्यमे्ट ऑवफसर की ओर से यह प््व््कया
िुर् की गई है। इसके तहत प््देि की 10
मंवडयो् केपैक हाउस-कम-कोल्ड स्टोरेज के
वलए आवेदन मांगे गए है्। इनमे् बेरी, डबवाली,
फरीदाबाद, रोहतक, जगाधरी, पानीपत,
करनाल, पेहवा, वहसार और नारनौल 
िावमल है्। चयवनत एजे्वसयो् को तकनीकी
और ववत््ीय बोली के आधार पर स्टोरेज
संचालन का अवधकार वदया जाएगा।

n हनरयाणा िाकंंेनटंग बोरंड िे पैक हाउस-
कि-कोलंर संटोरेज संचालि के नलए िांगे
टेंरर, 20 िई तक कर सकेंगे आवेदि

n चोरी और उपयोग ि होिे से सरकारी
संपनंंि को लगा बडंा झटका

िारिौल। मंडी मे् बना पैक हाउस-कम-कोल्ड स्टोरेज व स्टोरेज के बाहर लगाए गए दो बड्े जरनेटर। फोटो: हनरभूनि

आधुसनक सुसवधाओ् से लैस बनाया 
गया िा कोल्ड स्टोरेज
नारनौल के नांगल चौधरी रोड क्सथत जल महल के समीप करीब 65
एकड् के््त्् म्े नई अनाज, सब्जी एवं पशुचारा मंडी दवकदसत की गई
थी। वर्ज 2008 मे् तत्कालीन सरकार ने इस मंडी के दनम्ाजण काय्ज की
शुर्आत करवाई थी। इसी िौरान मंडी पदरसर मे् दकसानो् और फल-
सब्जी व्यापादरयो् को सुदवधा िेने के उद््ेश्य से आधुदनक पैक हाउस-
कम-कोल्ड स्टोरेज का दनम्ाजण भी कराया गया था। कोल्ड स्टोरेज मे्
दनब्ाजध दबजली आपूद्तज के दलए अलग से ट््ांसफाम्जर लगाया गया था।
इसके अलावा िो बड्े जनरेटर और कई एयर कंडीशनर भी लगाए
गए थे, तादक फल एवं सक्बजयो् को लंबे समय तक सुरद््कत रिा जा
सके। उस समय इस पदरयोजना पर लािो् र्पये िच्ज दकए गए थे
और इसे मंडी की बड्ी उपलक्बध माना गया था।िारिौल। चोरी के बाद क््ततग््स्् स्टोरेज के बाहरी उपकरण। फोटो: हनरभूनि

नारनौल माक््ेट कमेटी की काय्जकारी अदधकारी-सह-सदचव
नुकुल यािव ने बताया दक पैक हाउस-कम-कोल्ड स्टोरेज को
लीज पर िेने की योजना के तहत ऑनलाइन आवेिन आमंद््तत
दकए गए है्। इच्छुक एजे्दसयां 20 मई तक तकनीकी एवं दवत््ीय
दबड जमा करा सकती है्। जो एजे्सी तय मानको् पर िरी उतरेगी,
उसे स्टोरेज संचालन का दजम्मा सौ्पा जाएगा।

यह बोली असधकारी
कोल्ड स्टोरेज को चालू करवाने और लीज पर िेने के प््यास पहले भी
दकए जा चुके है्, लेदकन कोई सफलता नही् दमली। फल एवं सब्जी
कारोबार से जुड्ी एजे्दसयो् ने इसमे् दवशेर र्दच नही् दििाई। अब
एकबार दफर हदरयाणा माक््ेदटंग बोड्ज ने टे्डर जारी कर नई उम्मीि
जगाई है। अदधकादरयो् को उम्मीि है दक इस बार कोई सक््म एजे्सी
आगे आएगी और वर््ो् से बंि पड्ी यह पदरयोजना उपयोग मे् आ सकेगी।

नही् समला कोई खरीिार

अलगख
बर

मालगाड्ी की चपेट मे्
आने से युवक की मौत
नारनौल। वनजामपुर रेलवे स्टेिन
के पास डेडीकेवटड फे््ट कॉवरडोर
(डीएफसी) लाइनो् पर मालगाडी
की चपेट मे् आने से एक युवक
की मौत हो गई। युवक मेहाड्ा का
रहने वाला था। जीआरपी चौकी
प््भारी कैलाि िम्ाय ने बताया वक
िुक््वार को राजस्थान के
नीमकाथाना वजला के गांव मेहाडा
का करीब 25 वष््ीय सोनू वकसी
काम से वनजामपुर आया था।
वनजामपुर के रेलवे स्टेिन के
पास वह फे््ड कॉवरडोर की लाइनो्
को क््ॉस कर रहा था। इस दौरान
वह अज््ात मालगाडी की चपेट मे्
आ गया, वजसकी सूचना
जीआरपी चौकी को वमली।
वजसके बाद जीआरपी पुवलस
मौके पर पहुंची। वहां पर मृतक
युवक की विनाख्त की गई।
विनाख्त हो जाने पर पवरजनो् को
इसकी सूचना दी गई और िव को
पोस्टमाट्यम के वलए नागवरक
अस्पताल वभजवाया गया। 
सनव्ाासचत कॉलेसजयम
सिस्य आज करे् अवलोकन
नारनौल। सैनी सभा की ओर से
हाल ही मे् वनव्ायवचत कॉलेवजयम
सदस्य तीन मई को दोपहर 12 बजे
चुनाव काय्ायलय मे् उपस्सथत हो्वे।
इस संबंध मे् चुनाव अवधकारी ने
बताया वक सैनी सभा नारनौल के
चुनाव काय्ायलय मे् चुनाव मे् ववजय
होने का प््मार पत्् के अवलोकन
हेतु उपस्सथत हो्गे। 
गोचारा के सलए गोशाला
मे् सिए 1.55 लाख
कनीना। गाय के तैतीस कोवट
देवता वनवास करते ह्ै। जो गाय
की सेवा से प््सन्न होते ह्ै। ये
ववचार वदल्ली वनवासी अश््नी
गोयल ने गो सेवा के प््वत आस्था
वदखाते हुए कनीना की श््ी कृष्र
गोिाला को 1.55 लाख की रावि
भे्ट करते हुए व्यक्त वकए। यह
रावि गोचारा के वलए दी गई है,
मेवडकल व्यवसाय से जुड्े
अश््नी गोयल ने इसे सामावजक
और मानवीय कत्यव्य बताते हुए
कहा वक गो सेवा समाज के
प््त्येक नागवरक की नैवतक
वजम्मेदारी है। गोिाला प््धान
भगत वसंह ने आभार व्यक्त
वकया। इस सहयोग से गोवंि के
वलए बेहतर चारा व्यवस्था
सुवनव््ित हो सकेगी।
युवती को झांसे म्े लेकर
ठगे लाखो् र्पये
महेंदंंगढं। वडवजटल युग मे् साइबर
अपराधी मासूम लोगो् को िगने के
वलए नए-नए तरीके अपना रहे ह्ै।
ताजा मामला सतनाली क््ेत्् के
गांव का है, जहां एक युवती
ववदेिी वगफ्ट के झांसे म्े आकर
अपनी मेहनत की बड्ी कमाई गंवा
बैिी। पुवलस ने इस संबंध मे्
मामला दज्य कर जांच िुर् कर दी
है। पुवलस को दी विकायत मे्
बताया वक 14 माच्य को उनके पास
अनजान अंतरराष््््ीय नंबरो् से
व्हाट्सऐप कॉल आई। फोन करने
वाले ने खुद को यूके इंग्लै्ड का
वनवासी बताया। बातो् के जाल मे्
फंसाकर आरोवपत ने युवती को
कीमती वगफ्ट भेजने का लालच
वदया। वगफ्ट के नाम पर सीमा
िुल्क और अन्य िुल्को् के बहाने
आरोवपतो् ने युवती से कुल
255599 र्पये धोखाधड्ी से ऐ्ि
वलए गए। िगी का अहसास होने
पर पीव्डता ने तुरंत साइबर
हेल्पलाइन पर विकायत 
दज्य कराई। 

एमए सहंिी, अंग््ेजी, राजनीसत सवज््ान की कक््ाएं
शुर् करने और बीए की सीट बढ्ाने की मांग

हरिभूरि न्यूज:सतनाली िंडी

एबीवीपी नगर सतनाली इकाई ने
राजकीय महाववद््ालय सतनाली मे्
एम वहन्दी, अंग््ेजी एवं राजनीवत
ववज््ान की कक््ाएं प््ारंभ करने तथा
बीए पाठ््क््म मे् सीटो् की संख्या
बढ्ाने की मांग का ज््ापन सौ्पा।
प््ाचाय्य डा. सुधीर लांबा को विक््ा
मंत््ी के नाम सौ्पे ज््ापन मे् एबीवीपी
काय्यकत्ायओ् ने बताया वक इस
सतनाली कॉलेज मे् एमए स््र पर
वहन्दी, अंग््ेजी और राजनीवत ववज््ान
जैसे महत्वपूर्य ववषय उपलब्ध नही्
होने से कस्बे व आसपास के ग््ामीर
क््ेत््ो् के ववद््ाव्थययो् को उच्् विक््ा
के वलए दूर-दराज के िहरो ्मे् जाना

पड्ता है। वजससे उन्हे् आव्थयक,
समय और पवरवहन से जुड्ी कई
समस्याओ् का सामना करना पड्ता
है। कई बार छात््-छात््ाएं इन
कविनाइयो् के कारर अपनी पढ्ाई
बीच मे् ही छोड्ने को मजबूर हो जाते

है्। इसके अलावा कॉलेज मे् बीए
पाठ््क््म मे् सीटो् की संख्या बढ्ाने
की मांग करते हुए कहा वक वत्यमान
मे् सीटे् कम होने के कारर हर वष्य
अनेक योग्य ववद््ाथ््ी प््वेि से
वंवचत रह जाते है्। इस दौरान

कॉलेज स्टाफ से डा. जरनैल वसंह
भी मौजूद रहे। एबीवीपी नगर
अध्यक्् डा. वववपन कुमार एवं नगर
मंत््ी सवचन कुमार ने कहा वक
एबीवीपी ववद््ाव्थययो् के वहतो् के वलए
काय्य करती रही है। 

जयपुर गए नायन के व्यक्तत की संसिग्ध
पसरक्सिसतयो् म्े मौत, हत्या का आरोप

नारनौल। गांव नायन दनवासी करीब 45 वर््ीय राकेश पुत्् बुधराम की जयपुर
मे् मौत हो गई। राकेश दपछले 16-17 दिन पहले गांव के ही रोशन नामक व्यक्तत
के साथ दचनाई का काम करने जयपुर गया था। गुर्वार एक मई शाम पदरजनो्

को फोन कर सूचना िी गई दक राकेश की करंट लगने
से मौत हो गई है। इसके बाि रोशन शव को गांव लेकर
पहुंचा, लेदकन शव की हालत िेिकर पदरजनो् ने हत्या
की आशंका जताते हुए अंदतम संस्कार करने से इनकार
कर दिया। मृतक के भाई शेर दसंह ने आरोप लगाया दक
राकेश के शरीर पर गंभीर चोटो् के दनशान थे। उन्हो्ने

बताया दक हाथो् से लेकर पेट तक बुरी तरह मारपीट के दनशान दििाई दिए,
शरीर के कई दहस्सो् की चमड्ी काली पड् चुकी थी और नाक से गहरा िून
दनकल रहा था। पदरजनो् का कहना है दक यदि मौत करंट लगने से हुई होती,
तो शरीर पर उसके दनशान दििाई िेते, लेदकन ऐसा नही् था। इसी कारण
पदरवार ने इसे संदिग्ध मानते हुए दनष्पक्् जांच की मांग उठाई। मृतक शािीशुिा
था तथा उसके िो लडके व एक लडकी है। पदरजनो् के अनुसार रोशन ने बताया
था दक राकेश ने चार दिन पहले एक काम पूरा कर दलया था, दजसके बाि उसे
दकसी अन्य ठेकेिार के पास काम पर लगाया गया। इन चार दिनो् के िौरान
त्या हुआ, इसकी जानकारी पदरवार को नही् है। मृतक के भाई ने प््शासन से
मांग की है दक पूरे मामले की गहन जांच कर सच््ाई सामने लाई जाए और
िोदरयो् के दिलाफ सख्त कार्जवाई हो। घटना की सूचना दमलने पर नांगल
चौधरी पुदलस मौके पर पहुंची और शव को कब्जे मे् लेकर नागदरक अस्पताल
मे् पोस्टमाट्जम कराया। पोस्टमाट्जम के बाि शव पदरजनो् को सौ्प दिया गया।
पुदलस को अब पोस्टमाट्जम दरपोट्ज आने का इंतजार है।

सतिाली। प््ाचार्य को ज््ापन सौ्पते एबीवीपी कार्यकत्ाय। फोटो : हनरभूनि

n राकेश के
शरीर पर
गंभीर चोटों के
निशाि थे

अज््ात वाहन की टक््र से
टै्ट ससलाई मास्टर की मौत

नारनौल। गांव कारोली-तलोट के पास अज््ात
वाहन की टक््र से एक दिव्यांग व्यक्तत की मौत
हो गई, जबदक हािसे के बाि चालक वाहन
समेत मौके से फरार हो गया। पुदलस ने अज््ात
वाहन चालक के दिलाफ केस िज्ज दकया है।
जानकारी के अनुसार सवेरे दनजामपुर रोड पर
लोगो् ने एक व्यक्तत के शव को िेिा तथा इसकी
जानकारी दनजामपुर पुदलस को िी। पुदलस ने
मौके पर पहुंच आवश्यक कार्जवाई करते हुए
शव को कब्जे म्े ले उसे नागदरक अस्पताल
पहुंचाया। बाि मे् मृतक की पहचान करीब 42
वर््ीय सुंिर लाल दनवासी गांव माउंडा, तहसील
नीमकाथाना (राजस्थान) के र्प मे् हुई है। 
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रजले मे् 3 मई को होने वाली राष््््ीय
पात््ता सह प््वेश परीक््ा यारन
नीट-यूजी को लेकर प््शासन की
ओर से पूरी तैयाररयां कर ली गई है।
परीक््ा के रलए रजले म्े 11 परीक््ा
के्द्् बनाए गए है, रजनम्े 3788
परीक््ाथ् ्ी नीट की परीक््ा दे्गे।
परीक््ार्थायो् को बायोमैर््टक हाजरी
के बाद परीक््ा कक्् मे् जाने रदया
जाएगा। परीक््ा के्द््ो् पर सुबह 11
बजे से परीक््ार्थायो् की एंट््ी शुर्
की जाएगी तथा दोपहर 1:30 बजे
गेट बंद कर रदए जाएंगे। रनि्ााररत
समय के बाद आने वाले
अभ्यर्थायो् को रकसी िी स्सथरत मे्
प् ्वेश नही् रदया जाएगा।
परीक््ार्थायो् अपने साथ केवल
एडरमट काड्ा और वैि पहचान पत््
लाना होगा। अभ्यर्थायो् को अपने
साथ पेन लाने की जर्रत नही् है,
क्यो्रक क्ेद्् पर ही पारदश््ी पेन
उपलध्ि कराया जाएगा। 

लजिे म्े
इन के्द््ो्
पर होिी

नीट परीक््ा

हजले मंे आयोहजत िोने वाली नीर परीिंंा के हलए राजकीय िाल वहरषंं माधंयहमक हवदंंालय रेवाड़ी,
पीएमशंंी राजकीय िाहलका वहरषंं माधंयहमक हवदंंालय सरकुलर रोड रेवाड़ी, राजकीय महिला
मिाहवदंंालय सेतंरर-18 रेवाड़ी, पीएमशंंी जवािर नवोदय हवदंंालय नैचाना, पीएमशंंी कंेदंंीय
हवदंंालय रेवाड़ी, राजकीय पॉहलरेकंतनक कॉलेज हलसाना, राजकीय कनंया वहरषंं माधंयहमक
हवदंंालय गुरावड़ा, पीएमशंंी वहरषंं माधंयहमक हवदंंालय हिठवाना, राजकीय वहरषंं माधंयहमक
हवदंंालय िूढ़पुर, राजकीय वहरषंं माधंयहमक हवदंंालय सिारनवास और राजकीय वहरषंं
माधंयहमक हवदंंालय गोकलगढ़ में परीिंंा केंदंं िनाए गए िै। 

रोहतक, रलववार 3 मई 2026
haribhoomi.com 12रेवाड्ी

सुरक््ा कड्ी: सीसीटीवी व जैिि रहे्गे एक्टटव, इलेट्ट््ानिक उपकरण ले जािे पर रहेगी पाबंदी

हजले मे् 11 परीि््ा के्द््ो् पर आज
नीट परीि््ा दे्गे 3788 परीि््ाथ््ी

रेवाड़ी। सेकंटर-18 संसथत गरंसंय कॉलेज, जहां नीट की परीकंंा होगी तथा राजकीय पॉतलटेसंकनक कॉलेज तलसाना, जहां नीट की परीकंंा होगी। फोटो : हनरभूिम

फोटो स्टेट की दुकाने्
रहे्गी बंद

पलरक््ाल्थियो् को सुबह 11 बजे
से दी जाएंिी एंट््ी

हजले मंे आयोहजत िोने वाली नीर-यूजी परीिंंा के हलए
11 परीिंंा केंदंं िनाए गए िै। इन परीिंंा केंदंंों पर 3788
परीिंंाथंंी परीिंंा देंगे। परीिंंा केंदंं मंे पंंवेि सुिि 11 िजे
िुरं िोगा और दोपिर 1:30 िजे गेर िंद कर हदए
जाएंगे। परीिंंा का समय दोपिर 2 से िाम 5 िजे तक
रिेगा। परीिंंा के समय आसपास के साइिर कैफे व
फोरो संरेर की दुकानें िंद रिेंगी। परीिंंा केंदंंों पर
सीसीरीवी व जैमर एकंतरव रिेंगे।

इिेत्ट््ॉलनक और अन्य वस््ुओ्
पर रहेिा प््लतबंध

परीिंंा केंदंं के अंदर मोिाइल फोन, लंलूटंंंथ, ईयरफोन,
संमारंज वॉच, कैलकुलेरर व पेन डंंाइव जैसे सभी
इलेतंटंंॉहनक उपकरणों पर पूणंज पंंहतिंध रिेगा। इसके
अलावा जंयोमेटंंी िॉतंस, पंलाकंसरक पाउच, राइहरंग पैड,
संकेल और इरेजर जैसी वसंंुएं भी ले जाने की
अनुमहत निीं िोगी। परीिंंा केंदंं में वॉलेर, िैंडिैग,
िेलंर, रोपी या हकसी भी पंंकार के धातु के आभूरण
पिनकर पंंवेि करने पर पंंहतिंध रिेगा।

पुहलस का रिेगा
पुख्ता प््बंध

नीर परीिंंा के हलए परीिंंा केंदंंों व
ििर की यातायात वंयवसंथा के हलए
अहतहरतंत पुहलस जवानों की तैनाती
रिेगी। परीिंंा केंदंंों मंे हकसी भी
कंसथहत से हनपरने के हलए पुहलस
कमंंी वाकी-राकी से लैस िोंगे ताहक
अहधकाहरयों तक तुरंत सूचना
पिुंचाई जा सके। परीिंंाहंथजयों की
गिन तलािी ली जाएगी, हजसके
हलए एचएचएमडी और हंंिकंसकंग
रीम को तैनात रिेगी।

परीक््ार्थियो् अपने साथ
केवल एडरमट काड्ि
और वैध पहचान पत््
लाना होगा

:

n परीक््ान्थायो् को
बायोमैन््िक हाजरी के
बाद परीक््ा कक्् म्े
जाने नदया जाएगा

स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 1500/-
र्. 2000/-

रेवाड्ी  :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, नजदीक महाराणा प््ताप चौक,
बावल रोड, रेवाड्ी फोन : 9653537253, 9671434260

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

रेवाड्ी काय्ाालय :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, सेक्टर-1 वाला कच््ा रास््ा, नजदीक महाराणा
प््ताप चौक, बावल रोड, रेवाड्ी  सम्पक्क करे्: 8053076211, 8295738500, 8291554800

आवश्यक सूचना लकसी भी राष्््् की प््गलि की नी्व
श््लिको् के पलरश््ि पर लिकी: वि्ाा

ओजस्वी, हास्य और व्यंग्य से भरपूर रचनाओ् से श््ोताओ् को भावलवभोर लकया ??काय्घक््म
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अंतरराष््् ्ीय मजदूर रदवस के उपलक्््य मे्
सोमाणी कॉलेज मे् वार्षाक समारोह एवं करव
सम्मेलन का आयोजन रकया गया। देर रात तक
चला आयोजन रशक््ा और सारहत्य के संगम से
सरोबार रहा। काय्ाक््म मे् कॉलेज के मेिावी
रवद््ार्थायो् को शैक् ्रणक, िेल और
सांस्कृरतक उपलस्धियो् के रलए सम्मारनत
रकया गया। एसआईटीएम के चीफ एडवाइजर
एचएल वम्ाा ने रवद््ार्थायो् के िरवष्य संवारने
मे् संस्था की िूरमका पर प््काश डाला। इस
मौके पर वक्ताओ् ने कहा रक रकसी िी राष््् ् की
प््गरत की नी्व श््रमको् के पररश््म पर रटकी
होती है। उन्हो्ने युवाओ् से आह््ान रकया गया
रक वे श््म की गररमा को समझे् और ईमानदारी
को अपने जीवन का मूल मंत्् बनाएं।

रेवाड़ी। कायंयकंंम में कावंय पाठ करते हुए कतव तथा कायंयकंंम में मौजूद अतततथ व गणमानंय लोग। फोटो: हतरभूतम

ये रिे मौजूद
कायंजकंंम में पंंो. िंसराज,
िीएसपी नेता ठाकुर अतंंरलाल,
लवली यादव, उदंंोगपहत अिोक
सोमाणी, राषंंंंीय नवचेतना मंच
के राषंंंंीय संयोजक जननेता
हवजय सोमाणी, मंजू सोमाणी,
सुपंंीम कोरंज के अहधवतंता
हविाल सोमाणी व अहधवतंता
पहरवतंजन सोमाणी सहित सभी
संराफ सदसंय उपकंसथत थे।
कायंजकंंम का समापन राषंंंंगान
के साथ हकया गया। 

कलवयो् ने कलव सम्मेिन ने बांधा समां
कायंजकंंम के दौरान िाम के सतंं में कहव समंमेलन का
आयोजन हकया गया। समंमेलन में कहव एडवोकेर पंंेमपाल
‘अनपढ़’, आलोक भाड़ोहरया, पंंो. लाज कौिल, कुमार
हवकास, चंदंंकांत, मनोज कौहिक, डा. आरती हसंि, डा. जोगेंदंं
मोर एडवोकेर एवं आगरा से चेतना ने अपनी ओजसंवी,
िासंय और वंयंगंय से भरपूर रचनाओं से शंंोताओं को
भावहवभोर हकया। कहवयों ने संवतंतंंता सेनानी आरडी सोमाणी
के जीवन पर भी पंंकाि डाला। संवतंतंंता सेनानी ने भारत के
संवतंतंंता संगंंाम में भाग हलया और देि की आजादी से पिले
िी हििंंा के िंंेतंं में काम करते िुए संकूल की संथापना की थी।
मजदूर वगंज के संघरंज, सामाहजक हवसंगहतयों और राषंंंंपंंेम
पर केंहं ंदत कावंय पाठ ने पूरे पंंांगण को ताहलयों की
गड़गड़ािर से गंुजायमान कर हदया। कायंजकंंम में पूरे देि से
जनपंंहतहनहध, साहितंय अनुरागी, िुहंंदजीवी व नागहरक
उपकंसथत थे। हिॉलीवुड एतंरर संजय वमंाज कायंजकंंम में मुखंय
आकरंजण थे। 

ईमानदारी को
अपने जीवन का
मूल मंत्् बनाएं

:
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िगवान परशरुाम रशक््ा सरमरत की
ओर से शरनवार को बूढ़पुर म्े बदु््
परूण्ामा क े अवसर पर प्ि्ान सत्य
प््काश गौतम की अध्यक््ता मे्
काय्ाक्म् का आयोजन रकया गया।
इस अवसर पर िगवान परशुराम का
जन्मोत्सव मनाने के साथ बुद््
परूण्ामा क ेपावन पव्ा पर महात्मा बदु््
को िी याद रकया गया। आचाय्ा
रवशाल शास््् ्ी ने हवन संपन्न
कराया, रजसक े मखुय् यजमान पवू्ा
मखुय्मंत््ी पंरडत िगवत दयाल शमा्ा
की नाती रणेकुा शमा्ा और उनके परत
रमेश कौरशक गरुि्््ाम थे। काय्ाक्म्
मे् क््ेत्् के प््बुद्् नागररको् और
सरमरत के सदस्यो ् न े िाग रलया।
सिी ने रवश्् कल्याण और
सामारजक समरसता की िावना के
साथ यज्् म्े आहुरतया ंडाली। सरमरत
क े प्ि्ान गौतम ने कहा रक अक्य्
ततृीया स ेशरु ्हएु इस पिवाडे का
मखुय् उदे््शय् नई पीढ़ी को अपनी

गौरवशाली रवरासत और महापुरष्ो्
क े रदिाए माग्ा स ेजोडना है। मुखय्
अरतरथ रणेकुा शमा्ा न े कहा रक
िगवान परशुराम न्याय और शस्कत
क ेप््तीक ह्ै, वही् महात्मा बदु् ्शारंत
और कर्णा क े पुजं ह्ै। आज के
समय म्े इन दोनो ् ही महापुरष्ो ् की
रशक््ाओ् का समन्वय समाज क ेरलए
अत्यंत आवश्यक है। महासरचव
अजय शम्ाा ने सिी आजीवन
सदस्यो ्और के््त्व्ारसयो ्का आिार
वय्क्त रकया। उनह्ोन् ेकहा रक समाज
की उनन्रत केवल तिी सिंव है, जब
हम अपनी सांसक्रृतक जडो् स ेजडुे
रह्े और सामरूहक उत््रदारयत्व को
समझ्े। उन्होन् ेबताया रक आगामी 31
मई को सरमरत की वार्षाक बैठक का

आयोजन रकया जाएगा, रजसमे्
सरमरत की आय-व्यय के रववरण के
साथ आगे की रणनीरत पर रवचार
रकया जाएगा। 

परशुराम न्याय और शक्तत के प््तीक, वही्
महात्मा बुद्् शांलत व कर्णा के पंुज: रेणुका

रेवाड़ी। बूढ़पुर में हवन करते हुए सतमतत के सदसंय। फोटो: हतरभूतम

ये रिे मौजूद
इस मौके पर लकंंंमी नारायण िमंाज
अधंयिंं हिमालय पहरवार िहरयाणा,
हगरीि भारदंंाज पूवंज पारंजद, िलवीर
िमंाज पूवंज पंंधान, हदलीप परवारी उप
पंंधान, जगदीि राय वहिषंं
कोराधंयिंं, कायंजकाहरणी सदसंय
अजीत िमंाज, वासुदेव वहिषंं,
नौििसर गौतम, सांवलराम यादव,
मेजर राजकुमार, तेजभान
कुकरेजा  कायंजकाहरणी सदसंय,
पुनीत वहिषंं व शंंीराम मुचंछल
उपकंसथत थे।

n नवश्् कल्याण और सामानजक
समरसता की भावना के साथ
यज्् मे् आहुनतयां डाली

हरिभूिि न्यूज:िेवाड़ी

थाना कसोला पुरलस आईएमटी की एक कपंनी का सामान
िाली करन ेक ेबाद ट््ॉरलयां कबाडी को बचेने क ेआरोप
मे ्कैट्र चालक को रगरफ्तार रकया ह।ै पुरलस ने चोरी की
ट््ॉरलयां बरामद करने के बाद कबाडी की तलाश शुर ्कर
दी।  गत 1 मई को परुलस रशकायत मे ्यपूी क ेकलेहुआ
रनवासी कबुरे नाथ मोय्ा न ेबताया था रक वह एक कपंनी
मे ्एचआर रविाग म्े रडपट्ी मनैजेर है। उसकी कपंनी से 30

अपै््ल को एक क्ैटर गाडी मे ्ट््ॉरलयो् मे ्होलड्र कंपारस््ा
िरकर सेकट्र-3 की एक कपंनी म्े िजे ेगए थे। क्ैटर पर
रघुनाथपुरा रनवासी कलुदीप चालक था। मोय्ा न ेआरोप
लगाया रक कुलदीप ने कपंनी म्े सामान िाली करन ेके
बाद वापस आत ेसमय 3 िाली ट््ॉली कबाडी को बचे दी।
परुलस ने उसकी रशकायत पर अमानत म्े ियानत का
कसे दज्ा करते हएु जांच शुर ्की थी। जाचं के बाद पुरलस
न ेआरोपी कलुदीप को रगरफत्ार कर रलया। तीनो् ट््ॉली िी
परुलस न ेबरामद कर ली। 

कंपनी की ट््ॉलियां बेचने का आरोपी चािक लिरफ्तार

न्यूज डायरी

हवद््ाह्थघयो् ने पह््ियो् को गम््ी मे् राित देने
के हलए दाना-पानी का हकया प््बंध

रेवाड़ी। लािनौर कंसथत हववेकानंद पकंललक संकूल में भीरण गमंंी को देिते
िुए हवदंंाहंथजयों, अधंयापकों व हवदंंालय पंंिंधन की ओर से हवदंंालय पहरसर
में पहंंियों के हलए दाना-पानी की वंयवसंथा की गई। हििंंकों और हवदंंाहंथजयों
की ओर से हमटंंी के सकोरे पानी भरकर हवदंंालय के अनेक संथानों पर
रिे गए। विी हवदंंाहंथजयों ने संकूल पहरसर में लगे सभी पौधों मंे पानी भी
डाला ताहक उनंिें भीरण गमंंी के पंंकोप से िचाया जा सकें। उनंिोंने पहंंियों
के लए पेड़ों की डाहलयों पर दाना पातंं भी लगाए। हवदंंाहंथजयों ने सकोरों मंे
हनयहमत रंप से पानी भरने की िपथ ली तथा सभी पौधों को पंंहतहदन पानी
देने का भी संकलंप हलया। हवदंंालय के हनदेिक एडवोकेर सुधीर यादव ने
हवदंंाहंथजयों के इस करंणा भाव के हलए आभार वंयतंत हकया। उनंिोंने
हवदंंाहंथजयों और संराफ सदसंयों को भीरण गमंंी के पंंकोप से अपने आपको
सुरहंंित रिने के हलए जंयादा से जंयादा तरल पदाथंंों जैसे पानी, नींिू पानी,
ओआरएस व ताजा फलों का जूस का सेवन करने की अपील की।

सड़क दुर्घटना मे् बाइक सवार दो 
रायल, कार चालक पर केस दज्घ

कोसली। गहुड़यंानी गांव से पालिंावास रोड पर गत रहववार को िईु सड़क
दघुरंजना क ेमामल ेमे ंमलुरपं से मिंेदंगंढ़ हजल ेक ेगावं लावन हनवासी तथा
वतंजमान मे ंगढ़ी िरसर ंमे ंरि रिे एक वंयकतंत न ेअजंंात कार चालक पर
दघुंजरना करन ेक ेआरोप मे ंकोसली थान ेमे ंमामला दजंज कराया ि।ै हवकास ने
पहुलस को दी हिकायत मे ंिताया हक 26 अपंंलै को वि अपन ेसाथी नीरज
क ेसाथ गावं लावन गया था। वापसी मे ंवि िाइक चला रिा था तथा नीरज
पीछ ेिठैा िआु था। जि व ेगड़ुियानी गांव से पालिंावास रोड पर पिुचं ेतो तजे
गहत स ेआ रिे एक कार चालक न ेसामन ेस ेउनकी िाईक को रकंरं मार
दी, हजसस ेदोनों सड़क पर जा हगर।े दुघंजरना मे ंदोनों को गभंीर चोरे ंआई।
घरना क ेिाद आसपास क ेलोगों न ेििेोिी की िालत मे ंनीरज को तथा उनिंें
रवेाड़ी टंंामा सेरंर पिंुचाया। नीरज को डॉतरंर ने रोितक पीजीआई रफैर
कर हदया तथा पहरजनो ंन ेहवकास को रवेाड़ी क ेएक हनजी असपंताल में
दाहिल कराया। उपचार क ेिाद उनिंोनं ेिहनवार को कोसली थान ेमें
हिकायत दी। पहुलस न ेअजंंात कार चालक क ेहवरदंं ंमामला दजंज हकया ि।ै

जाहिदपुर से 30 वर््ीय युवक लापता
कोसली। जाहिदपुर गांव से एक युवक हिना हकसी को कुछ िताए घर से
लापता िो गया। युवक के हपता पवन कुमार ने कोसली पुहलस को दी
हिकायत में िताया हक उनका 30 वरंंीय लड़का हनहतन कुमार 27 अपंंैल पंंात:
घर से हिना िताए चला गया िै। उनंिोंने अपने संंर पर चार हदन तक
उसकी तलाि की, लेहकन उसका कोई पता निीं चल पाया। युवक अपना
मोिाइल फोन भी साथ ले गया िै। कोसली पुहलस ने िुकंंवार को गुमिुदगी
का मामला दजंज कर हलया िै।
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राजकीय वररष् ्माधय्रमक रवद््ालय सीहा मे्
शरनवार को रहमालय सदन की दिेरिे म्े
सापत्ारहक बाल सिा का आयोजन रकया
गया, रजसमे् गायन तथा रनबंि लेिन
प््रतयोरगताएं आयोरजत की गई, रजसमे्
सक्लू के चारो् सदनो् क ेरवद््ारथ्ायो ्न ेअपनी
प्र्तिा का प्द्श्ान रकया। गायन प्र्तयोरगता

मे ् रशवारलक सदन तथा रनबिं लिेन मे्
अरावली व नीलरगरर सदन का प््दश्ान
सव्ाश््षे् ्रहा। बाल सिा की अधय्क्त्ा प््ाचाय्ा
एव ं सारहत्यकार सतय्वीर नाहडिया न े की।
सक्लू क ेस्टाफ सरचव रदनशे कमुार न ेमचं
संचालन रकया। गायन प््रतयोरगता मे्
प््ाधय्ारपका सोन,ू मजं ूशमा्ा व प्द्ीप चौहान
तथा रनबिं प्र्तयोरगता मे ्प््ाधय्ारपका सीमा,
अनीता तथा र््पयकंा न े रनण्ाायक मडंल की

िरूमका रनिाई। रहंदी अधय्ापक शसक्त रसंह
क ेसचंालन मे ्आयोरजत बालसिा मे ्रपछले
शरनवार की बालसिा क े रवजतेाओ ् को
समम्ारनत रकया गया। एबीआरसी अनरुािा
चौहान न ेएससीईआरटी गरुि्््ाम की ओर से
आयोरजत रकए जान े वाले रोल पल् े तथा
सामरूहक नतृय् की जानकारी दी। मजेबान
सदन की ओर स े वररष् ् प््ाधय्ापक नरशे
कमुार न ेसिी का आिार ज््ारपत रकया। 

निबंध लेखि प््नियोनििा मे् अरावली व िीलनिनर सदि का रहा दबदबा

अवैध शराब के साथ चार
आरोपी चढ़े पुलिस के हत्थे
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रजला पुरलस ने अवैि शराब
बेचने वाले लोगो् के रिलाफ
कार्ावाई करते हुए चार लोगो् को
रगरफ्तार रकया है। आरोरपयो् के
रिलाफ एक्साइज एक्ट के तहत
केस दज्ा रकए गए है्। थाना
बावल पुरलस टीम ने थाना क््ेत्् से

राजस्थान के रजला कोटपुतली
बहरोड के गांव काली पहाडी
रनवासी देवेन्द्् व रहमाचल प््देश
के रजला कांगडा के गांव घुगर
रनवासी पवन कुमार को 12 बोतल
अंि््ेजी शराब व 12.5 बोतल देशी
शराब सरहत काबू रकया है। थाना
रोहडाई पुरलस टीम ने क््ेत्् से
रजला गुर्ि््ाम के गांव बपास
रनवासी आरोपी नरेश कुमार को
24 बोतल अंि््ेजी शराब सरहत
काबू रकया है। इसी प््कार तीसरे
मामले म्े थाना रामपुरा पुरलस टीम
ने थाना क््ेत्् से रबहार के रजला
रजला रशवान के गांव दोन बुजुग्ा
रनवासी आरोपी राजन राम को
13.5 बोतल देशी शराब सरहत
काबू रकया है।

n आरोनपयो् के निलाफ
एक्साइज एक्ट के तहत
केस दज्ा नकए गए है्

n मेघराज के मकान से
60 बोतल देशी शराब
बरामद की

शहर को स्वच्छ व सुंदर बनाने की चलाई जा रही मुहहम
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

नगर पररषद की ओर से शहर को
स्वच्छ व सुंदर बनाने की रदशा मे्
लोगो् की जागर्कता के रलए नई
सोच, नया शहर, स्वच्छ हररयाणा
अरियान चलाया जा रहा है। 

अरियान के तहत घर-घर से
कचरा अलग करना, आवासीय
एररया और माक््ेट एररये मे् सफाई
अरियान, कचरे के संवेदनशील
रबंदुओ् की पहचान करना और
सफाई करना, एकल उपयोग
प्लास्सटक के चालान और कपड्े
के बैग बांटना आरद गरतरवरियां
कराई जा रही है। नगर पररषद टीम
की ओर से अरियान के प््थम

चरण मे् एक मई से 9 मई तक
लोगो् को डोर टू डोर कचरा
सेर््िगेशन व घरो् के आसपास की
सफाई सरहत अनेक मुद््ो् पर
जागर्क रकया जा रहा है। दूसरे
चरण मे् 11 से 16 मई तक जन
िागीदारी पर फोकस रहेगा,
रजसमे् माक््ेट की सफाई, रसंगल
यूज प्लास्सटक का उपयोग न

करने, दुकानदारो् की जागर्कता
और रोजना सफाई अरियान
चलाया जाएगा। लोगो् साफ
सफाई के बारे मे् जानकारी दी जा
रही व लोगो् को इसके प््रत
जागर्क रकया जा रहा है।
डीएससी ब््ह्मप््काश व ईओ
अर्ण नांदल ने आमजन से
कचरा रनि्ााररत स्थान पर ही
डालने और शहर को स्वच्छ एवं
सुंदर बनाने मे् नगर पररषद का
सहयोग देने की अपील की है।
उन्हो्ने कहा रक नगर पररषद का
उद््ेश्य शहर को स्वच्छ, सुंदर
और स्वस्थ वातावरण प््दान
करना है, रजसके रलए रनरंतर
अरियान चलाए जा रहे ह्ै।रेवाड़ी। लोगों को संवचंछता के पंंतत जागरंक करती नप टीम।  फाेटो: हनरभूिम

n आमजन से कचरा ननर्ाानरत
स्थान पर ही डालने और शहर
को स्वच्छ एवं संुदर बनाने म्े
नगर पनरषद का सहयोग देने
की अपील की

दूसरे चरण में 11 से 16 मई तक जन भागीदारी पर फोकस रहेगा
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लाइिस्िाइल
सरस्िती रमेश

मय िहुत ही पवरित्िनशील
है। आज और कल मे् अथ्ाित
अि और ति मे् धरती-

आसमान जैसा विशाल अंतराल है। यह
विकराल होकर भी अवनिाय्ि र्प से
स्िीकाय्ि है। असली फूलो् का विकल्प
नकली फूल ह्ै। वजगर से ज्यादा वफगर
तथा मुखड़्े से ज्यादा मुखौटे के चलन के
प््वतफलन से ही कुशलता है। उसी के
पास अपडेट वफटनेस का सव्टिवफकेट है,
जो ियार के अनुसार ही चलता है। इस
वदखाऊ युग की कभी जरा भी वनंदा
करना, वजस थाली मे् खाना उसी मे् छेद
करना माना जाता है। मगर से िैर करने से
खैर नही्, अगर उसके ही पानी मे् रहना
है। इस जगाने मे् स्िाभाविकता, सहजता
और दगु्ध-धिलता के अकाल के दौर मे्
जिरन के वशि््ाचार की लपेट या चपेट
मे् आना प््ासंवगक है। अंदर से खुशी या
हंसी न रहते हुए भी औपचावरकता के
नाम पर जिरदस््ी की हंसी
अय्यंतािश्यक हो गई है। िॉस पर त्यो् न
आपको गुस्सा िेवहसाि आ रहा हो,

उसके हंसने पर आपको भी हंसना
जर्री ही नही् मजिूरी भी हो जाती है।
जि पारदव्शिता के विना प्यारदव्शिता का
जलिा है और सच की हालत हलिा है,
ति स्िाभाविक हंसी के िारे मे् वकंवचत
भी वचंवतत नही् होना चावहए। जि वरयल
से भी िढ्कर आव्टिवफवशयल हो जाए,
ति जिरन हंसने की गुरित््ा की ही
महत््ा है।

अंदर से खुश न रहते हुए भी िाहर
जिरन हंसना, गुड िीइंग से िढ्कर गुड
लुवकंग िनाता है। त्सकल से पहले त्सकन
का तथा कम्ि सौ्दय्ि के पहले चम्ि सौ्दय्ि
की मान्यता है। आज आचरर से िढ्-
चढ्कर आिरर को लाइक करना स्ियं
के लायक होने का प््मार है। नकवलयत
के अनुकूल जिरन हंसमुखता को
प््मुखता प््दान करने की कला से ही
भला है। घोर वनंदक होकर भी दूसरो् के
सम्मुख हंसमुख वदखाकर उनकी प््शंसा
करने की मंशा िह विशेषर है, वजसका
विश्लषेर करना मीटर से वकलोमीटर
नापना है।

चार वदन की चांदनी यह वजंदगी है।
वकसी को आईना वदखाना, अथ्ाित दुम्िवत
के कारर अपनी दुग्िवत कराना है। जैसे
फोटो वखंचिाते समय स्माइल प्लीज

सुनते ही जिरन हंसना पड़्ता है, िैसे ही
ित्िमान यारी, वरश्तेदारी एिं दुवनयादारी
को फीड करने और िची-खुची
मौवलकता को वडलीट करने का हुनर हर
नर मे् होना चावहए। ‘समवथंग इज िैटर
देन नवथंग’ के अनुसार सीधी चतुराई से
ज्यादा चालाकी िाली व््टक को त्तलक
ही करना है। विल्कुल खुश न रहते हुए
भी भरपूर खुश वदखने से ही

व्यािहावरकता को प््ाथवमकता देना है।
भीतर से झुलसते हुए भी िाहर से जिरन
हंसते हुए नमस््े करना ही वशि््ाचार का
नीक ि सटीक प््तीक है। वडफेत्तटि
होकर भी अट््ैत्तटि तथा अफेत्तटि
वदखने के जिवरया नेचर को वसग्नेचर
जैसे स्थाई िनाए रखना है। विकाऊ वजंस
की तरह वजस्म को भी वदखाऊ तथा
वरझाऊ िनाए रखने के चातुय्ि का प््ाचुय्ि

होना पवरिार मे् भी िेहद आिश्यक है।
आधुवनकता के परिाने जैसे दीिाने

पवत महोदय वमच््ी जैसी सुपय्नी को वमश््ी
से िढ्कर मीठी कहकर, हर तरह की
आपव््त और विपव््त से मुत्त रहते है्।
कु््द्् होकर भी गृहयुद्् से िचने के वलए
जिरन हंसकर प््ारप्यासी को प््ारप्यारी
कहना दु:वखया होकर भी सुवखया वदखने
की िुव््दमानी है। िातािरर के अनुसार
ही आचरर होना चावहए। 

अि जि हंसने के वदन आए है्, तो
इसे सामवयक कटु सय्य मानकर उसी मे्
चलने-ढलने मे् ही सार है। जि सि कुछ
ऊपर-ऊपर ही चलता है, ति वदल को
छूकर देखने की िात हास्यास्पद है। आज
तो हर कमाऊ व्यत्तत िहुत ही विजी होने
के कारर ईजी नही् रह सकता। इसीवलए
नकली या फसली हास्य-मुद््ाएं ही िेहद
आिश्यक है्। प्योवरटी की श्योवरटी न
होने के कारर नकली फूलो् पर इत्् का
स्प््े स्िाभाविक है। खाद्् से लेकर पेय
तक शुद््ता की गारंटी या िारंटी नही् है।
मंचो् पर संिोधन से लेकर उद््ोधन तक
जिरन स्माइल की स्टाइल मोस्ट िांटेड
है। केिल लाफ्टर डे पर ही नही्, रोजमर्ाि
की वजंदगी मे् भी जिरन ही सही हंसना
ही पड़्ता है। *

स

वनया के महानतम हास्य कलाकारो् मे् से
एक चाल््ी चैपवलन ने कहा है वक हंसी
के विना िीत गया वदन िि्ािद वकया गया

वदन है। उनकी इस उत्तत मे् िास््ि मे् जीिन का
गहनतम दश्िन वछपा हुआ है। त्यो्वक हंसी से विहीन
जीिन, नीरस और िोवझल होता है। हंसी जीिन को
उल्लास से जीने की प््ेररा है। इस प््ेररा के सहारे
जीिन के उतार-चढ्ाि, कमी-िेसी, जीत-हार भरे
वदन धैय्ि से िीत जाते है्। उनसे वमले सिक से
जीिन को अनुभिो् से युत्त वकया जाता है। यही
अनुभि भविष्य मे् हमारे माग्िदश्िक िन जाते है् और
हमे् अच्छे वदनो् की रोशनी मे् ले जाते है्। उस रोशनी
मे् हम अपने व््पयजनो् के साथ वदल खोलकर हंसते
है्। खुवशयां मनाते है्।
हंसी एक खजाना है: अमेवरकी दाश्िवनक विवलयम
जेम्स का कहना है
वक हम खुश होते है्,
इसवलए नही् हंसते
ित्लक हम हंसते है्,
इसवलए खुश होते
है्। मतलि साफ है
वक जीिन का
आनंद हमारी मुट््ी मे्
है। यवद हम खुश रहना चाहते है् तो हमे्
हंसना-हंसाना सीखना होगा। जीिन मे्
हंसी का खजाना िेशकीमती होता है।
वजसके पास यह खजाना है, िह दुवनया
का सिसे दौलतमंद इंसान है। िह िड़्ी
से िड़्ी परेशानी का सामना हंसते हुए
कर लेता है। जरा एक छोटे से िच््े की
हंसी को देवखए। उसकी हंसी वकतनी
वनश्छल और उन्मुत्त होती है। विल्कुल वकसी
राजा के शाही खजाने की तरह। ऐसी ही मुस्कान
की जर्रत हमे् उम्् के हर पड़्ाि पर होती है।
मगर जीिन की आपाधापी मे् उम्् िढ्ने के साथ
अकसर हम हंसना भूल जाते है्। हमे् हंसी की
महत््ा को स्ियं तो समझना ही होगा और दूसरो्
को भी समझाना होगा। हंसी को संक््मर की
तरह फैलाना होगा। धूप, हिा, पानी और
प््कृवत की हजारो् नेमतो् की तरह हंसी भी
मुफ्त का उपहार है। कुदरत ने हमे् यह उपहार
जीिन को सुंदर िनाने के वलए ही वदया है।
कई िीमातरयो् के उपचार मे् सहायक:
हंसने के अनेक फायदे होते है्।
मनोवचवकय्सको् और डॉत्टरो् का कहना है
वक हंसने से वसफ्ि हमारा मूड अच्छा नही्
होता ित्लक हमारे संपूर्ि स्िास्थ्य पर भी
इससे सकाराय्मक प््भाि पड़्ता है। हम
मानवसक र्प से िेहतर महसूस करते है्।

आपको जानकार
हैरानी होगी वक वसफ्ि
दस से पंद््ह वमनट हंसने से
चालीस कैलोरी तक िन्ि होती है। हमारा हाट्ि अच्छे
से काम करता है और ब्लड प््ेशर वनयवमत रहता है।
कै्सर के मरीजो् पर जि लाफ्टर थेरेपी का प््योग
वकया गया तो नतीजे चौ्काने िाले वनकले। हंसने से
उनका दद्ि आधा रह गया था। आपको ‘मुन्ना भाई
एम. िी. िी. एस.’ वफल्म तो याद ही होगी। वफल्म का
मुख्य वकरदार मुन्ना, मरीजो् को हंसाकर और खुश
करके ठीक करने की कोवशश करता है। यह महज
कल्पना नही् ित्लक इसमे् कुछ सच््ाई भी है। ऐसा
कई स्टडीज मे् पाया गया है वक वजन मरीजो् को
उपचार के साथ हंसी की खुराक भी वमलती है, िे
जल्दी स्िस्थ होते है्। यानी हंसी से दूर रहने िालो् को

शारीवरक और मानवसक दोनो् तरह का
नुकसान भुगतना पड़् सकता है। 
सामातजक तरश्ते िनाए मजिूत:
हंसने से हमारे सामावजक वरश्ते भी
मजिूत िनते है्। वकसी के साथ
हंसकर िात करने से हम भािनाय्मक
र्प से सुदृढ् महसूस करते है्। यही
भािना साथ िाले व्यत्तत के प््वत

आय्मीयता मे्
इजाफा करती है
और हमारे भरोसे
को िढ्ाती है। जि
हम अपने वमत््ो्,
पवरवचतो् और
वरश्तेदारो् के साथ
रहते है्, ति हंसी-

मजाक की संभािना भी िढ् जाती है और वरश्तो् मे्
प््गाढ्ता भी। दरअसल, हंसने-हंसाने से ही हमारे
संिधंो् को खाद पानी और नई ऊज्ाि वमलती है।
हमारे पवरिार के हर सदस्य को प््वतवदन हंसी की
छोटी-िड़्ी खुराक देने की जर्रत पड़्ती है। 
िढ्ती है इम्यूतनटी पािर: वदल खोलकर हंसने से
तनाि कम होता है। कई शोधो् से यह भी पता चला
है वक हंसने से हमारी रोग प््वतरोधक क््मता मे् भी
इजाफा होता है, त्यो्वक हंसने से शरीर म्े
एंटीऑत्सीडे्ट्स का उय्पादन िढ् जाता है और यह
इम्यून सेल्स को सव््कय करता है। हमारे शरीर मे् यही
सेल्स िीमावरयो् और संक््मर से लड़्ने मे् हमारी
मदद करते है्। इसवलए वनयवमत र्प से हंसने से
इम्यून वसस्टम को िूस्ट वमलता है। 
कह सकते है् वक हंसी जीिन को खुशहाल िनाने
का अचूक नुस्खा है। इसवलए मुफ्त म्े उपलब्ध इस
कुदरती वनयामत का भरपूर उपयोग करने मे् ही
समझदारी है। *

हंसने से हेल्थ अच्छी रहती है,
सोशल ररलेशन स्ट््ॉन्ग िनते

है्, फील गुि होता है। इसरलए
जि जहां मौका रमले खूि हंरसए,
रखलरखलाइए, दूसरो् को भी हंसाइए
और अपनी लाइफ को हैप्पी िनाइए।

दु

हैप्पी लाइफ िे कलए
जर्री है हंसना

रती पीएचडी के अंवतम िष्ि मे् थी। थीवसस
सिवमशन की डेडलाइन नजदीक आने के कारर
अय्यवधक तनाि, एंग्जाइटी और नी्द न आने की
समस्या का सामना कर रही थी। उसका मानवसक

संतुलन विगड़् रहा था, पढाई पर फोकस नही् कर पा रही थी। यहां
तक वक उसकी वदनचय्ाि भी गड़िड़ा गई थी। पैरे्ट्स ने उसकी
त्सथवत को देखते हुए मनोिैज््ावनक को कंसल्ट वकया। उसकी केस
वहस्ट््ी जानने और थेरेपेवटक इंटरिे्शन के िाद डॉत्टर ने उसे
‘लाफ्टर र्ल: 3-10-30’ फॉलो करने की सलाह दी। शुर्आत मे्
भारती को यह अभ्यास साधारर और प््भािहीन लगा, लेवकन दो
सप्ताह के भीतर उसने तनाि मे् कमी, मूड त्सथरता और कंसंट््ेशन
मे् सुधार महसूस वकया। यह पवरित्िन केिल संयोग नही्, ित्लक
मनोिैज््ावनक वसद््ांतो् पर आधावरत माइक््ो-विहेवियरल इंटरिे्शन
का पवरराम था।
जीिन मे् बढ् रहा है तनाि
आज की तेज रफ्तार भरी वजंदगी मे् िढती अपेक््ाएं, प््वतस्पध्ाि, हाई
प््ेशर जॉब्स, वडवजटल वनभ्िरता ने हम सभी के मानवसक स्िास्थ्य
को प््भावित वकया है। व्यत्तत हंसना मानो भूलता जा रहा है। स्ट््ेस,
एंग्जाइटी, वडप््ेशन, ओिर वथंवकंग, िन्िआउट जैसी मानवसक
समस्याएं तेजी से उभर रही है् और गंभीर िैव््शक चुनौती िनती जा
रही है्। डब्ल्यूएचओ के अनुसार विश्् स््र पर लगभग हर 8 मे् से
1 व्यत्तत वकसी न वकसी मानवसक स्िास्थ्य संिंधी समस्या से जूझ
रहा है। भारत मे् भी लगभग 14 प््वतशत जनसंख्या अपने
जीिनकाल मे् मानवसक स्िास्थ्य समस्याओ् का अनुभि करती है।
हंसना है कारगर उपाय
एक शोध के अनुसार िच््े वदन मे् औसतन 300-400 िार हंसते
है्, जिवक ियस्क केिल 8-10 िार। यानी िड़्े होते-होते हम हंसी
की यह अद्््त प््ाकृवतक शत्तत खो देते है्। हालांवक व्यत्तत इन
समस्याओ् की वगरफ्त मे् न आने और मानवसक स्िास्थ्य को
मजिूत िनाए रखना चाहता है, वजसके वलए कई तरह की
साइकोलॉवजकल थेरेपी, मेवडटेशन एप्स, मेवडकेशन का भी सहारा
लेता है। लेवकन प््कृवत-प््दत्् उस सहज उपलब्ध और अनमोल
उपहार को अकसर नजरअंदाज कर जाता है। िो उपहार है-हंसी या
कुछ पल के वलए खुलकर हंसना। हास-पवरहास को मानि की एक
सहज भािना या स्िाभाविक प््व््कया है। खुशी वकसी िड़्ी
उपलत्बध मे् नही्, ित्लक रोजमर्ाि के छोटे-छोटे पलो् मे् वछपी होती
है। अगर हम डेली र्टीन मे् पॉिरफुल टूल यानी हास्य को अपनाने

की आदत डाल ले् तो वनि््य ही तमाम तरह की मानवसक
परेशावनयो् से आसानी से िचा जा सकता है।  
िॉलो करे् लाफ्िर र्ल
जीिन को खुशहाल िनाने के वलए िैज््ावनक भी ‘लाफ्टर र्ल: 3-
10-30’ फॉलो करने पर िल देते ह्ै। भले ही छोटा लगे, लेवकन
इसका प््भाि िहुत गहरा होता है। माइक््ो-विहेवियरल इंटरिे्शन के
माध्यम से यह र्ल व्यत्तत को अपने मानवसक स्िास्थ्य को
सुधारने मे् मदद करता है। इसमे् तीन मुख्य घटक है्- 3 यानी, वदन
मे् कम से कम तीन िार वदल से मुस्कुराएं या खुलकर हंसे्। वकसी
भी र्प मे्, कुछ मजेदार देखते या सुनते हुए। 10 यानी, अपने काय्ि
के दौरान दस वमनट का एक लाफ्टर ब््ेक ले्। हास्यपूर्ि गवतविवधयो्
मे् शावमल हो्, जो हमे् हंसने
या मुस्कुराने का मौका द्े।
जैसे- कॉमेडी िीवडयो
देखना, मजेदार वकताि
पढ्ना, दोस््ो् या पवरिार के
साथ हंसी-मजाक करना या
िच््ो् के साथ खेलना।  30
यानी, वदन मे् कई िार 30
सेके्ड के वलए हंसने या
मुस्कुराने का प््यास करे्।
छोटी-छोटी खुवशयो् को
महसूस करना और उन पर मुस्कुराना भी इसमे् शावमल है। जैसे-
वकसी सुंदर दृश्य को देखकर, वकसी िच््े की मासूम हरकत पर या
वकसी हल्के-फुल्के मजाक पर मुस्कुरा देना।
कैसे काम करती है हंसी
हंसी को नेचुरल एंटी-वडप््ेसे्ट भी कहा जाता है। यह एक नेचुरल
स्ट््ेस वरलीफ मैकेवनज्म के र्प मे् काय्ि करती है। जि हम खुलकर
हंसते ह्ै, तो हमारे शरीर मे् कई महय्िपूर्ि न्यूरोकेवमकल का स््ाि
िढ जाता है। एंडोव्फिन (प््ाकृवतक दद्ि वनिारक, जो खुशी और
संतुव््ि की भािना उय्पन्न करता है), डोपामाइन (मोवटिेशन और
खुशी से जुड़्ा न्यूरोट््ांसमीटर), सेरोटोवनन (मूड को संतुवलत रखने
िाला रसायन)। िही् हंसी, कॉव्टिसोल (तनाि हाम््ोन) के स््र को
घटाती है। ये केवमकल मूड को िेहतर िनाते ह्ै, शरीर की
मांसपेवशयो् को आराम पहुंचाते ह्ै और तनाि को कम करते ह्ै।
हंसी के पीछे का मनोतिज््ान
मनोविज््ान के वसद््ांतो् के माध्यम से भी हंसी के प््भाि को समझा
जा सकता है। इस िारे मे् यहां विस््ार से िता रहे है्।

इमोशनल रेग्युलेटर: मनोविज््ान के अनुसार हंसी एक प््भािी
इमोशनल रेग्युलेटर है, जो तनाि और नकाराय्मक भािनाओ्
को कम करने मे् मदद करती है। कवठन पवरत्सथवतयो् का सामना
करने म्े मदद करती है।   
तिहेतियरल एक्टटिेशन थ्योरी: इसके वहसाि से केिल
भािनाएं ही व्यिहार को प््भावित नही् करती्, ित्लक व्यिहार
भी भािनाओ् को िदल सकता है। यानी यवद व्यत्तत जान-
िूझकर हंसता है, तो उसका मूड स्ितः िेहतर हो सकता है।
फेतशयल फीडिैक हाइपोथीतसस: वसफ्ि मुस्कुराने से भी
खुशी का अनुभि हो सकता है। मुसक्ुराने पर चेहरे की मसल्स
अनायास ही ब््ेन को संकेत भेजती है्, वजससे भािनाएं
प््भावित होती है् और मूड मे् सुधार होता है।  

मूड कॉन्ग््ुएंट तिहेतियर: यह एक
मनोिैज््ावनक पैटन्ि है, वजसमे्
व्यत्तत अपने ित्िमान मूड के
अनुर्प ही कंटे्ट या गवतविवधयो्
को चुनता है। जैसे- जि हम दु:खी
होते है्, तो हम दु:ख भरे गाने,
िीवडयो या विचारो् की ओर
आकव्षित होते ह्ै। यह पैटन्ि
नकाराय्मक भािनाय्मक चक्् को
िढ्ा सकता है। लेवकन यवद हम
दुखी होने पर सचते र्प से अपने

व्यिहार मे् िदलाि लाएं या हंसने की कोवशश करे्, तो  इस
नकाराय्मक चक्् को तोड़् सकते ह्ै।
मे्िल बैले्स को सुधारे हंसी
हंसी केिल खुशी का प््तीक नही्, ित्लक मानवसक संतुलन
िनाए रखने की एक गहरी और िैज््ावनक प््व््कया भी है।  इससे
कॉग्नीवटि फ्लेत्तसविवलटी िढती है। नि्िस वसस्टम पर
सकाराय्मक असर पड़्ता है। जि हम हंसते ह्ै, तो हमारा ब््ेन
अवधक सव््कय और व््कएवटि हो जाता है। समस्याओ् को नए
दृव््िकोर से देख पाता है और आउट ऑफ द िॉत्स सोच
विकवसत होती है। कई िार कवठन समस्या का हल भी वनकाल
पाता है। िार-िार हंसने से वदमाग मे् नए न्यूरल पाथिे िनते ह्ै।
इससे धीरे-धीरे नकाराय्मक सोच की आदत कमजोर और
सकाराय्मक सोच मजिूत होती है। हंसने से भािनाय्मक
मजिूती िढ्ती है। मुत्शकल पवरत्सथवतयो् म्े भी वटके रहने की
शतत्त देती है। जो लोग कवठन समय मे् भी हल्का-फुल्का हास्य
िनाए रखते है्, िे तनाि और असफलताओ् से जल्दी उिर जाते
है्। लगातार काम, वजम्मेदावरयो् और तनाि के कारर जो थकान
या िन्िआउट होता है, उसमे् हंसी एक वरचाज्ि िटन की तरह काम
करती है। वदमाग को रीसेट होने का मौका वमलता है। संक््ामक
प््िृवत होने के कारर हंसी, सोशल एंग्जाइटी को कम करती है। यह
शरीर मे् सकाराय्मक जैविक िदलाि लाकर तनाि कम करती है,
मांसपेवशयो् को आराम देती है, रत्त संचार को सुधारती है और
प््वतरक््ा तंत्् को मजिूत िनाती है। समग्् भािनाय्मक स्िास्थ्य को
िेहतर िनाकर व्यत्तत को दीघ्िकावलक िीमावरयो् से लड़्ने मे्
सक््म िनाती है। हंसने से शरीर मे् मेलाटोवनन हाम््ोन का स््ाि
िढता है, जो रात मे् सुकून की नी्द वदलाने म्े सहायक है। *(िहरीन क्सथत त््ितटश यूतनित्सिटी मे् साइकोलॉजी की

प््ोफेसर डॉ. कोमल चािला से िातचीत पर आधातरत)

आमतौर पर हंसने को सामान्य शारीररक र््िया माना जाता है। लेरकन
दुरनया भर मे् हुए अनेक मेरिकल स्टिीज से यह सारित हुआ है रक हंसी,

नेचुरल मेरिरसन की तरह होती है। हमारी मे्टल हेल्थ को िेहतर िनाने म्े
हंसने की िहुत कारगर भूरमका होती है। हंसने के क्या फायदे होते ह्ै, इसे कैसे

थेरेपी की तरह यूज कर सकते है्, इस िारे म्े रिस््ार से जारनए। 

स्ट््ेस िरे िूर-मे्टल
हेर्ि िो बनाए बेहतर हंसीकिर स्िोरी

रजनी अरोड़ा

भा

बेहतरीन थेरेपेतिक िूल भी है लातिंग
िर्तमान दौर में हासंय का इसंंेमाल थेरेपेटिक िूल या संटंंकंचर
थेरेपी की तरह बड़े पैमाने पर टकया जा रहा है। कई जगह लाफंिर
कंलब संचाटलत होते हंै, टजनमें मानटसक संवासंथंय, खासकर तनाव
पंंबंधन के टलए लाफंिर-थेरेपी या लाफंिर-योगा कराया जाता है।
इसमें कराई जाने वाली लाटिंग-एकंसरसाइज आटंििटिटियल हंसी
होती है, टजसमें वंयकंकत को टबना टकसी कारण के जबरदसंंी
हंसाया जाता है। िुरं मंे भले ही यह हंसी जबरन होती है, लेटकन

चंद सेकेंड के बाद यह कुदरती रंप ले लेती है। बंंेन का पैिनंि बनता है। बंंेन, असली और बनाविी हंसी में अंतर नहीं कर पाता।
आटंििटिटियल हंसी को वासंंटवक इमोिनल टसगनल मानता है और मानटसक परेिाटनयों को भुलाने मंे मदद करता है।

व्यंग्य
राजा चौरतसया

मुश़किल बहुत
बना डाला

कितना सरल है जीवन लेकिन
मुश्किल बहुत बना लाला।
अव्यवश्सित जीवनशैली
बाते् भी है् जाने िैसी
किसी िा िोई कलहाज नही् है
करक्तो् िी तो ऐसी-तैसी
अक्ल पर लगा किया ताला।
भौकतिता िे पागलपन मे् 
आपाधापी मची जीवन मे्
कनयम िानून िो ताि पे रखते
पानी सूख गए अंकखयन मे्
नैकतिता िो पड़ गया पाला।
कितना सरल है जीवन लेकिन
मुश्किल बहुत बना लाला।

जबरन हंसना पड़ेगा

क िड़ी मल्टी नेशनल कंपनी की इंदौर
शाखा के वलए मैनेजर के पद के वलए

कंपनी के एचआर विभाग मे् हजारो् की संख्या मे्
ऑनलाइन और ऑफलाइन आिेदन प््ाप्त हुए। हर
आिेदन पत्् एक से िढकर एक। हर आिेदक ने
अपनी योग्यता, अनुभि को अपने वरज्यूमे मे्
आकष्िक ढंग से प््स््ुत वकया था। ऐसा लगता था
वक लगभग हर वरज्यूमे को एआई की मदद से
िनाया गया है। एचआर विभाग के अनुभिी
अवधकावरयो् ने इन आिेदनो् मे् से कुछ आिेदको्
को इंटरव्यू के वलए िुलाया। इंटरव्यू के वदन सभी
आिेदक अच्छी िेशभूषा मे् अपने जर्री

दस््ािेजो् के साथ कंपनी के दफ्तर मे् पहुंचे। सभी
आिेदको् को एक हॉल मे् विठा वदया गया, जैसे
स्कूल-कॉलेज म्े परीक््ा कक्् मे् परीक््ाव्थियो् को
िैठाया जाता है। सभी आिेदको् को वनद््ेश वदए गए
वक उन्हे् वनव््ित समय मे् अपना वरज्यूमे िही्
वलखकर तैयार करना है, विना वकसी तकनीकी
सहायता के। इंटरव्यू के वलए आए आिेदको् के
वलए यह अनपेव््कत था। सभी प््श्निाचक नजरो्
से एक-दूसरे को देखने लगे। उनके चेहरे के हाि-
भाि िता रहे थे वक लगभग सभी आिेदको् ने
एआई की सहायता से ही अपने वरज्यूमे िनाए थे
और अि विना वकसी सहायता के अपना िैसा ही
प््भािी वरज्यूमे िनाना उनको मुत्शकल लग रहा
था। रेज्यूमे जमा करने का समय खय्म होने िाला
था। पर इक््ा-दुक््ा आिेदको् को छोड़कर वकसी

ने वलखना तक शुर् नही् वकया था। उन्हे् देखकर
लग रहा था वक कई सालो् िाद िे कागज-कलम
का उपयोग कर रहे है्। आिेदको् मे् कुछ न वलख
पाने के कारर िेचैनी वदखाई दे रही थी। समय
समाप्त होने पर दो-तीन आिेदको् ने ही अपना
वरज्यूमे लगभग िैसा वलखा था, जैसा उन्हो्ने भेजा
था। इसके िाद सभी आिेदको् को प््तीक््ा कक्् मे्
इंतजार करने वलए कहा गया। यहां अपनी िारी का
इंतजार करते आिेदक एक-दूसरे से यही िात कर
रहे थे वक वकसी भी काम के वलए एआई की मदद
लेना अच्छी िात है, पर पूरी तरह एआई पर वनभ्िर
होकर अपनी कल्पनाशीलता और मौवलक वलखने
की योग्यता को कभी नही् छोड़ना चावहए। सभी के
चेहरे पर इस िात का संतोष वदखाई दे रहा था वक
उन्हे् जीिन का एक सिक वमल गया था। *

सबक
ए

निगीत
डॉ. गुर् सरन लाल

वर्ल्ड लाफ्टर-ले स्पेशल

लघुकथा / तिनय मोघे

पत््िका चच्ाा / तिज््ान भूषण

गत िीस िष््ो् से वनरंतर
प््कावशत हो रही त््ैमावसक

पव््तका ‘पाठ’ अपने विशेषांको् के वलए
खासतौर पर चव्चित रहती है। हाल मे् ही
इसका ताजा अंक ‘असम विशेष’ के र्प
मे् प््कावशत होकर आया है। इस विशेषांक
से गुजरते हुए लगता है, जैसे अपने छोटे
कलेिर मे् भी
पाठ पव््तका,
असम की
वि वि ध ि र् ्ी
सा वह त् यय क -
सां स् कृ वत क
झांकी को
समेटे हुए है।
यहां  नंदेश््र
दैमारी और
सैयद अब्दुल मवलक की अनूवदत
कहावनयो्, चंद््मोहन और वदनकर कुमार
की कविताओ् के अलािा असवमया
कहावनयो्, असवमया उपन्यासो्, असवमया
वसनेमा और असवमया समाज-संस्कृवत
पर अच्छे लेख मौजूद है्। विश्् विख्यात
गायक भूपेन हजावरका के व्यत्ततय्ि को
प््कट करता िव्ढया लेख भी यहां पढ्
सकते ह्ै। असवमया पत््कावरता और िोडो
सावहय्य के िदलते रचना संसार को
रेखांवकत करता लेख, इस पव््तका के
महय्ि को और िढ्ा देता है। इसके साथ
ही इस अंक मे् हाल मे् वदिंगत हुए विनोद
कुमार शुत्ल, ज््ानरंजन और रंजीत
भट््ाचाय्ि पर स्मृवत लेख भी है्। *

पाठ पत््िका का
असम तिशेषांक

पत््िका: पाठ (अप््ैल-जून 2026
अंक) असम विशेष, संपादक: देिांशु,

मूल्य:125 र्पए, प््काशन स्थल:
विलासपुर, छत््ीसगढ्

वि
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रोहतक,रलििार 3 मई 2026

पको शायि यह
पढ़्कर यकीन नही्
होगा वक आज से

2000 साल पहले भी कंप्यूटर
मौजूि था। भले ही िो आज की
तरह हाईटेक नही् था लेवकन उसे
कंप्यूटर का पहला स्िर्प माना
जाता है। 
समुद्् मे् फमला पहला कंप्यूटर: 1900 के पहले
िशक की शुर्आत की बात है। ग््ीस (प््ाचीन यूनान)
के पास समुद्् की गहराइयो् म्े लूबे एक जहाज के मलबे
से वमली एक अजीबो-गरीब चीज ने पूरी िुवनया के
िैज््ावनको् को हैरान कर विया था। भूमध्य सागर मे्,
एंटीकाइथेरा नाम के एक छोटे से यूनानी द््ीप के पास,
कुछ गोताखोर समुद्् की गहराइयो् मे् मोती और स्पंज
(समुद््ी जीि) खोज रहे थे। उन्हे् अचानक समुद्् के
तल पर एक पुराना, लूबा हुआ जहाज वमला। यह
जहाज सैकड़्ो् साल पुराना था। गोताखोरो् ने मलबे से
कई अद्््त चीजे् बाहर वनकाली्- सुंिर मूव्तडयां, धातु के
बत्डन, ढेर सारी कीमती धातुएं और रत्न। लेवकन एक
चीज सबसे अलग थी।
िह धातु का एक अजीब-
सा टुकड़ा था, वजस पर
बहुत जंग लगी थी। यह
कोई साधारण पत्थर या
वमट््ी का बत्डन नही् था।
यह एक मशीन थी,
वजसमे् बहुत सारे वगयर
और पवहए लगे थे, ठीक
िैसे ही जैसे हाथ घड़्ी मे्
होते ह्ै। इसे एंटीकाइथेरा मैकेवनज्म कहा जाता है।

जब िैज््ावनक इस जंग लगे टुकड़े को एथे्स के
नेशनल आव्कफयोलॉवजकल म्यूवजयम मे् ले गए और
उसे सार वकया, तो िे हैरान रह गए। यह कोई साधारण
टुकड़ा नही् था, यह िुवनया का सबसे पुराना ‘एनालॉग
कंप्यूटर’ था!
इसफलए माना गया इसे कपं्यूटर: आज के कंप्यूटर
वबजली से चलते ह्ै और उनमे् कई वचप लगी होती है्।
एंटीकाइथेरा मैकेवनज्म, वबजली से नही् चलता था। यह
एक मैकेवनकल कंप्यूटर था। इसका मतलब है वक यह
छोटे-छोटे धातु के पवहयो्, वजन्हे् वगयर कहते है्, से बना
था। एंटीकाइथेरा मैकेवनज्म मे् कम से कम 30 अलग-
अलग वगयर थे। जब कोई व्यल्कत इसमे् एक है्लल
घुमाता था, तो मशीन के आगे और पीछे लगे लायल पर
लगी सुइयां वहलती थी्। यह मशीन कंप्यूटर की तरह ही
सटीक गणनाएं करती थी। हजारो् साल पहले लोगो् के

अद्््त इंजीवनयवरंग की समझ का उिाहरण है
एंटीकाइथेरा मैकेवनज्म।
कई गणनाओ् मे् था सक््म: यह एक प््कार का
खगोलीय कैलकुलेटर था, जो अंतवरक्् के बारे मे्
गणना कर सकता था। यह ग््हो् और चंद््मा की चाल
बता सकता था। यह इस बात की भी गणना कर लेता
था वक आने िाले महीनो् और सालो् मे् आकाश मे्
चंद््मा और सूय्ड की ल्सथवत क्या होगी? यह कंप्यूटर
पूव्णडमा और अमािस्या के साथ ही ग््हण की भी गणना
कर सकता था।

एंटीकाइथेरा मैकेवनज्म मे् एक खास लायल था,
वजसे सरोस लायल कहते थे। यह लायल सटीक तरीके

से बता सकता था वक
अगले 18 सालो् म्े सूय्ड और
चंद्् ग््हण कब-कब हो्गे?
उस जमाने म्े यह वकसी
आश््य्ड से कम नही् था। 
कंप्यूटर की संरचना: यह
मशीन एक लकड़्ी के बक्से
के अंिर रखी हुई थी और
इसके चारो् ओर िरिाजे थे,
वजन पर वनि््ेश वलखे थे।

िैज््ावनको् ने एक्स-रे तकनीक का उपयोग करके
मशीन के अंिर िेखा, उन्हो्ने पाया वक अंिर के वगयर
कांस्य यानी कॉपर के बने थे। उनकी संरचना छोटी
और जवटल थी। कुछ वगयर तो वसर्फ एक वमलीमीटर
चौड़्े थे। यह विखाता है वक उस समय के कारीगर
वकतने कुशल थे। िे जानते थे वक वगयर को एक-िूसरे
के साथ सही अनुपात मे् कैसे वरट वकया जाए तावक िे
गवणतीय/खगोलीय गणनाएं कर सके्।
यह इतना महत्वपूण्स क्यो् है: इस मशीन की खोज से
पहले, िैज््ावनको् को लगता था वक इतनी जवटल
मशीने् मध्य युग या पुनज्ाडगरण काल तक नही् बनाई
गई थी्। एंटीकाइथेरा मैकेवनज्म ने यह सोच बिल िी।
इसने सावबत कर विया वक 2,000 साल पहले भी,
लोगो् के पास अविश््सनीय तकनीकी ज््ान था। यह
मशीन आज की जवटल घव्ड़यो्, कंप्यूटर और
खगोलीय उपकरणो् की पूि्डज मानी जाती है। k

जमर्ाड की भाग-िौड़् और तनाि से
कुछ िेर राहत पाने के वलए
अवधकांश िश्डक वहंिी कॉवमक

वरर्मे् िेखना खूब पसंि करते ह्ै। यही िजह है
वक शुर्आती िौर से ही लाफ्टर के लोज से भरपूर
एक से बढ़्कर एक कॉमेली वरर्मे् बनती रही है्।
ऑल टाइम रेिरेट कुछ कॉमेली वरर्मो् और
एक्टस्ड के बारे म्े यहां बता रहे ह्ै।  
महमूद की कॉमेडी फिल्मे्: वहंिी वसनेमा के
आरंवभक िौर मे् नाममात्् की कॉमेली वरर्मे्
बनती थी्। पुराने िौर के
रेमस कॉमेवलयन और
िस््ेटासइल एक्टर महमूि
ने वरर्मो् मे् एल्कटंग के
साथ-साथ कई कॉमेली
वरर्मो् का वनम्ाडण भी
वकया। इनम्े प््मुख है्-
‘छोटे निाब’, ‘भूत
बंगला’, ‘पड़ोसन’, ‘बॉम्बे टू गोिा’ आवि।
‘पड़ोसन’ एक कर्ट क्लावसक कॉमेली है, जो
बॉलीिुल कॉमेली मूिीज का माइलस्टोन है।
उत्कृष्् गीत-संगीत, संिाि के अलािा सुनील
ित््, वकशोर कुमार, महमूि और सायरा बानो के
बेहतरीन अवभनय का संगम है यह वरर्म। आज
भी इस वरर्म का िे््ज कायम है।
फकशोर कुमार की यादगार कॉमेडी मूवीज:
बेहतरीन गायक और अवभनेता, वकशोर कुमार ने
भी कई कॉमेली वरर्मो् के माध्यम से िश्डको् को
खूब हंसाया-गुिगुिाया। ‘हार वटकट’, ‘चलती
का नाम गाड़ी’, ‘विर्ली का ठग’, ‘वमस्टर एक्स
इन बॉम्बे’, ‘प्यार वकए जा’ ऐसी ही वरर्मे् है्,
वजनमे् वकशोर कुमार की नायक और गायक िोनो्
ही भूवमकाओ् को िश्डको् का खूब प्यार वमला। 
सीफरयस डायरेक्टस्स की कॉफमक फिल्मे्:
कॉमेली वरर्मो् के िे््ज को िेखते हुए ही
सीवरयस वरर्मे् बनाने िाले कई लायरेक्टस्ड ने भी
कॉमेली वरर्मे् बनाई्। ह्वषकेश मुखज््ी ने पहले
‘गोलमाल’ (1979) बनाई जो वहट रही। वरर

इसकी सक्सेस से प््ेवरत होकर ‘चुपके-चुपके’,
‘रंग-वबरंगी’, ‘खूबसूरत’ जैसी कॉमेली मूिी
बनाकर ऑवलयंस को चौ्काया। इसी तरह
गुलजार की ‘अंगूर’ (1982) ऑल टाइम लाइक
की जाने िाली कॉमेली मूिी है। राजकुमार संतोषी
की ‘अंिाज अपना-अपना’ (1994) बव्ढ़या
कॉमेली मूिी है। 
कॉमेडी करने वाले सीफरयस एक्टर: विलीप
कुमार जैसे सीवरयस एक्टर ने भी ‘राम और
श्याम’, ‘गोपी’ के अलािा ‘आजाि’ और
‘कोवहनूर’ मे् भी मीना कुमारी के साथ जमकर
कॉमेली की। ‘खूबसूरत’ मे् रेखा ने भी अपनी
कॉवमक टाइवमंग का कमाल विखाया। संजीि

कुमार जैसे संजीिा
अवभनेता ने ‘मनचली’,
‘अपने रंग हजार’,
‘अंगूर’ जैसी वरर्मो् मे्
अपनी स्िाभाविक शैली
मे् खूब मनोरंजन वकया।
अशोक कुमार ने
‘विक्टोवरया नंबर 203’

मे् प््ाण के साथ वमलकर जबरिस्् कॉमेली की।
इनके अलािा परेश रािल, पंकज व््तपाठी,
निाजुद््ीन वसव््दकी, नसीर्द््ीन शाह, ओम पुरी
ने भी कई कॉवमक रोल वकए है्। 
नए दौर की कॉमेडी
फिल्मे्: हाल के िशको् मे्
आई वहंिी कॉमेली वरर्मो्
की बात करे् तो वनि््ेशक
व््पयिश्डन ने कुछ बेहतरीन
कॉमेली मूिीज बनाई है्।
‘हेरा रेरी’, ‘हंगामा’,
‘हलचल’, ‘िे िनािन’
‘ढोल’, ‘चुप-चुपके’  व््पयिश्डन की ऐसी ही
वरर्मे् ह्ै, वजन्हे् िेखते हुए िश्डक लोट-पोट हो
जाते ह्ै। कुछ अन्य वरर्म मेकस्ड ने भी कमाल
की कॉमेली वरर्मे् बनाई है्। कॉमेली वरर्म
‘धमाल’ (2007) की विलचस्प बात यह है वक
वरर्म मे् कोई एक्ट््ेस नही् है। ‘चाची-420’ मे्
कमल हासन और ‘आंटी नंबर िन’ मे् गोविंिा
लेलीज गेटअप मे् नजर आए ह्ै। इन िोनो् वरर्मो्

ने भी िश्डको् को खूब हंसाया।
ये कॉफमक गाने भी हुए फहट: बॉलीिुल वरर्मो्
मे् ऐसे कई सॉन्ग्स भी बने ह्ै, वजनमे् कॉमेली का
तड़्का है। महमूि पर तो बड़्ी संख्या मे् कॉमेली
गीत वपक्चराइज हुए है्। ‘पड़ोसन’ का गीत ‘एक
चतुर नार, बड़ी होवशयार...’ को कौन भूल
सकता है भला! इसी तरह ‘नमक हलाल’ का
गीत ‘पग घुंघर् बांध मीरा नाची थी...’ मनोरंजक
है। हाल के िौर मे् इस तरह के गीतो् की बात करे्
तो ‘साड़ी के रॉल सा...’ (आर. राजकुमार),
‘वचंता ता ता वचत््ा वचत््ा...’ (राउली राठौर), ‘मां
िा लालला वबगड़ गया...’ (िोस््ाना), ‘चलाओ
ना नैनो् के बाण रे...’ (बोल बच््न) ‘हट््े-कट््े,
उर्लू के पट््े। एक ही थाली के चट््े-बट््े...’
(चश्मे बद्््र) आवि ऐसे लोकव््पय गीत है्, जो
गुिगुिाते भी है्।
क्लाइमैक्स मे् कॉमेडी: वजस तरह एक्शन
वरर्मो् का क्लाइमैकस् कावबले गौर होता है, ठीक
िही बात कॉमेली वरर्मो् पर भी लागू होती है।
वनम्ाडता राज कपूर और वनि््ेशक राहुल रिैल की
जोड़्ी की मूिी ‘बीिी-ओ-बीिी’ के अंत मे् कार
रेस के साथ, रणधीर कपूर द््ारा बाइक पर वकया
गया पीछा हंगामेिार है। कारो् की ऐसी
कलाबावजयां होती है्, वजसे िेखकर िश्डक
अपनी हंसी रोक नही् पाते। इसी तरह ‘धमाल’

(2007) मे् खजाना पाने
की लालसा मे् सारे
कलाकार एक-िूसरे को
पछाड़ते हुए आगे
वनकलने के वलए जो
वतकड़मे् लगाते है्, िो
कहकहे लगाने के वलए
कारी है्। ‘िेलकम’

(2007) मे् मधुमल्कखयो् के छत््े का झुंल सभी
कलाकारो् पर आि््मण करता ह।ै उसके बाि जो
भगिड़ मचती है, हंगामा होता है, िो िेखने
लायक है। व््पयिश्डन की ‘हलचल’ मे् अक््य
खन्ना और करीना कपूर के वििाह से पहले
मंगलसूत्् को लेकर छीना-झपटी होती है। सबके
बीच ऐसी भागिौड़ शुर् होती है वक िश्डक
हंसते-हंसते लोट-पोट हो जाते ह्ै। k

रो
लसने ट्े््ड 

अशोक िाधिाणी 

रोचक 
लशिर चंर िैन

लाफ्टर डोज रे भरपूर
बेहतरीन कॉमेडी थफल्मे्

अपने शुर्आती दौर से ही
जहंदी जरल्मो् म्े कॉमेडी, दश्सको्

का पसंदीदा िॉनर रहा है।
इसीजलए कॉमेडी करने वाले

एक्टस्स ही नही् सीजरयस
एक्टस्स ने भी कई जरल्मो् म्े
कॉमेडी की। नए-पुराने दौर
की कुछ िेहतरीन कॉमेडी

जरल्मो् पर एक निर। 

आ
स तपती गम््ी मे् अगर आप उत््राखंल की यात््ा
करने की सोच रहे ह्ै तो भीड़्-भाड़् भरे वहल
स्टेशंस के बजाय इस बार कुछ ऑरबीट प्लेसेस
का र्ख कर सकते ह्ै। यहां की हरी-भरी िावियां

और ऊंचे पि्डतो् के बीच मे् से वनकलती घुमाििार सड़को् से
गुजरते हुए आपको अनोखा अनुभि वमलेगा। हम आपको
उत््राखंल मे् ल्सथत ऐसे ही कुछ वलररे्ट वहल स्टेशंस के बारे मे्
बता रहे ह्ै, जो इन गव्मडयो् मे् आपके घूमने के वलए पररेक्ट
लेल्सटनेशंस हो सकते ह्ै।
प््ाकृलतक संुररता-शांलत
का संगम लपयोरा
उत््राखंल का एक छुपा र्स््म वहल
स्टेशन है वपयोरा, जो मुक्तेश््र के
नजिीक है। यह जगह अपनी
प््ाकृवतक सुंिरता ि शांवत के वलए
विख्यात है। यहां की मोहक िावियो्
और िूर विखने िाले वहमालय के
पि्डतो् का नजारा अत्यवधक सुकून
प््िान करता है। यहां न तो अवधक
होटल है् और न ही भीड़-भाड़् है। इसवलए गव्मडयो् मे् घूमने के
वलए वपयोरा अच्छी च्िाइस हो सकती है। वपयोरा मे् आप जंगल
के रास््ो् पर ट््ैवकंग कर सकते है्, लूबते हुए सूरज को िेख
सकते ह्ै।

ओक के घने पेड़्ो् से लघरा पंगोट
नैनीताल के पास पंगोट एक शांत एिं विलकश वहल स्टेशन है,
जो ओक और रोलोलेड््ोन के जंगलो् से वघरा हुआ है। अगर आप

ठंले और सुकून भरे िातािरण घूमते हुए अनेक तरह के पव््कयो्
को िेखना चाहते है् तो यह स्थान आपके वलए पररेक्ट है।
वकलबरी बल्ड स्ेचुरी यही् पर है। यहां टै््वकंग भी कर सकते ह्ै।
लमनी स्सिटिरलै्ड िैसा चोपटा
चोपटा, र्द््प््याग वजले मे् ल्सथत एक बेहि सुंिर वहल स्टेशन है,
वजसे ‘वमनी ल्सिटजरलै्ल’ भी कहा जाता है। यहां िूर-िूर तक

सिाबहार िन और घास के
मैिान रैले हुए है्। यहां गव्मडयो्
मे् भी मौसम ठंला रहता है।
ऐसे म्े संुिर रास््ो् पर ड््ाइि
करने मे् बहुत आनंि आता है।
पक््ी प््ेवमयो् के वलए तो यह
स्थान जन्नत से कम नही् है,
क्यो्वक यहां 240 से अवधक
प््जावतयो् के पक््ी िेखे जा
सकते ह्ै।

प््कृलत की गोर मे् बसा चौकोरी 
उत््राखंल के कुमाऊं मंलल के वपथौरागढ़ म्े चौकोरी एक बेहि
सुंिर-शांत वहल स्टेशन है, जहां आप बर्फ से ढंकी वहमालय की
चोवटयां, विशेष र्प से नंिा िेिी और पंचचूली के विलकश
नजारे िेख सकते है्। यहां खूबसूरत चाय के बागान भी है्। इनमे्
घूमना आपको अनोखे एहसास से भर िेगा। प््कृवत की गोि मे्
बसा यह स्थान आपको एक अलग ही अनुभि िेगा।
भीड़् से रूर सुकून के ललए ििोल
उत््रकाशी वजले के बेहि सुंिर वहल स्टेशन जखोल का महत्ि
इस वलहाज से भी है वक यह पारंपवरक ि ऐवतहावसक गांि है,
जो सांकरी के पास ल्सथत है। जखोल को ‘पोटैटो विलेज’ के
नाम से भी जाना जाता है। जखोल मे् लकड़्ी के घर, सीढ़ीिार
खेत और सुंिर पहाड़ आप िेख सकते है्। गांि मे् घूमते हुए
स्थानीय पहाड़्ी संस्कृवत को समझने के वलए भी यह स्थान
उपयुक्त है। यहां वहमालयी टै््वकंग के कुछ प््िेश द््ार भी है्। इस
तरह से कहा जा सकता है वक भीड़्भाड़् से िूर सुकून और
एलिे्चर पसंि करने िालो् के वलए उत््राखंल का जखोल
आिश्ड पय्डटन स्थल माना जा सकता है। k
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उत््राखंड के ऑफबीट थहल स्टेशंर
थदखे्गे अनोखे नजारे-थमलेगा रुकून

गल्मषयो् मे् जब भी लहल स्टेशन पर सैर की बात
आती है तो कश्मीर और लहमाचल प््देश के साथ

ही उत््राखंड भी पय्षटको् की लहट ललस्ट मे्
शालमल होता है। लेलकन उत््राखंड मे् केवल

मसूरी, नैनीताल, हलरद््ार या अल्मोड्ा ही नही्
कई ऐसे छोटे ऑफबीट प्लेसेस भी है्, जहां
आपको लदलकश नजारे और अनोखा सुकून
लमलेगा। ऐसे ही कुछ स्थलो् पर एक नजर।

एंटीकाइिेरा मैकेथनज्म
दो हजार राल पुराना कंप्यूटर

आधुलनक कंप्यूटर का आलवष्कार भले ही 19वी् सदी की बात हो। लेलकन आज से लगभग
दो हजार वर्ष पूव्ष ऐसे लडवाइस मौजूद थे, जो लकसी एनालॉग कंप्यूटर की तरह काम करते

थे। ऐसे ही एक प््ाचीन कंप्यूटर एंटीकाइथेरा मैकेलनज्म के बारे मे् जालनए।

र साल मई के पहले रवििार
को िर्ल्ड लाफ्टर-ले मनाया

जाता है। आज लाफ्टर-ले है। हास्य
वििस हमे् इस बात की याि विलाता
है वक हंसी वसर्फ एक भाि नही्
बल्रक सामावजक ऊज्ाड भी है। एक
ऐसी ताकत, जो तनाि, अलगाि
और भय को िूर कर िेती है। लेवकन
इस एआई के िौर मे् सब चीजे् िैसी
ही नही् रही्, जैसी हम उन्हे् अब तक
जानते रहे ह्ै।
हास्य मे् एआई 
का हस््क््ेप
हास्य के क््ेत्् मे् एआई ने जबरिस््
हस््क््ेप वकया है। आज का हास्य
वसर्फ इंसानी अनुभि नही् है बल्रक
एक खास तरह का एर्गोवरद्् बन
चुका है, लेटा और मशीन लव्नि्ग का
वमला-जुला र्प है। आज एआई
टूर्स ने हास्य को कही् ज्यािा
लोकतांव््तक बना विया है। पहले
स्टै्लअप कॉमेली या व्यंग्य लेखन
एक विशेष कौशल माना जाता था।
लेवकन आज यह कौशल नही्
बल्रक प््ॉम्प्ट्स बनकर रह गया है।
आप चैटजीपीटी या वकसी भी लाज्ड
लै्ग्िेज मॉलल को कुछ संकेत
कवरए, िो पल भर म्े आपको
चुटकुले, मीम्स या व्यंग्यात्मक लखे
तैयार करके िे िेगा। इसका एक
सकारात्मक पहलू यह है वक छोटे
शहरो्, कस्बो् और गांिो् म्े भी हंसने
की नई-नई विधाएं, नई-नई आिाजे्
उभर रही है्। लेवकन इसका एक
िूसरा पहलू भी है, जब हर कोई
हास्य बना सकता है, तो भला हंसने
की जर्रत कहां रहती है? अगर

हंसाना कोई खास गुण नही् है, तो
कोई िूसरे के हंसाने पर क्यो् हंसेगा?
िो रही मौललकता
पहले जब हम वकसी के मौवलक
हास्य से र्बर् होते थे, तो उसे एक
खास प््वतभा मानते थे, जो वकसी-
वकसी को वमलती है। आज एआई ने
इसमे् भी एक तरह का संकट पैिा
कर विया है। कॉपी-पेस्ट कॉमेली का
खतरा बढ़ चला है। अगर आप गौर
से सुने् तो एक हजार चुटकुलो् मे्
शायि ही िो-चार ऐसे आपको
वमले्गे, वजन्हे् आपने पहले कभी न
सुना हो। िरअसल, हास्य का यह
मशीनीकरण बहुत गहरे अथ््ो् मे् हमे्
हास्य से धीरे-धीरे िूर कर रहा है
क्यो्वक मशीन चाहे वजतना बव्ढ़या

हास्य भाि या हास्य रस पैिा कर ले,
हम इंसान कभी संतुष्् ही नही् हो्गे,
न ही कभी उसे वकसी तरह का
रचनात्मक कम्ड माने्गे। 
हास्य का पस्सनलाइिेशन
हास्य की िुवनया मे् एआई का एक
बड़ा प््भाि यह भी है वक इसने हंसने
की समूची प््व् ्िया का
‘पस्डनलाइजेशन’ कर विया है।
सोशल मीवलया प्लेटरॉम्ड हमारे
व्यिहार, हमारी पसंिगी-नापसंिगी
और हमारे िेखने के ढंग पर इतनी
बारीक वनगाह रखती है वक जब िो
हमे् हास्य परोसती है, तो िही हास्य
परोसती है, वजस पर हम हंसते है्।
लेवकन यह शुर्-शुर् म्े तो हंसाती
है, बाि मे् एक ही जैसे कंटे्ट िेख-

िेखकर हम बोर होने लगते है्। कहने
का मतलब यह वक एआई का हास्य
वजतनी तेजी से आकव्षडत करता है,
उतनी ही तेजी से हमे् विकव्षडत भी
करता है यानी मोहभंग भी उसी
रफ्तार से होता है। कय्ो्वक एआई हमे्
एक खास तरह के ईको च्ैबर मे् कैि
कर िेती है और यह इंसानी वरतरत
होती है वक िह वकसी भी एकरसता
से ऊब जाता है, चाहे वरर एकरसता
उसकी वकतनी ही पसंि की क्यो् न
हो? हास्य व्यंग्य के सामने एआई ने
यही सबसे बड़ा खतरा पैिा कर विया
है वक थोक के भाि मे् जब वकसी
वकस्म का हास्य तैयार होगा, तो िह
वकतने विनो् तक हंसा पाएगा या
उसके हंसाने म्े वकतने विनो् तक
नयापन, ताजगी या अनोखापन रह 
पाएगा। आज के िौर का सबसे
लोकव््पय हास्य माध्यम मीम है।
एआई ने मीम वनम्ाडण को इतना
मशीनीकृत कर विया है वक कोई
घटना घटती नही् वक कुछ ही वमनट
मे् हजारो्, लाखो् मीम्स तैयार हो
जाते ह्ै। शुर्-शुर् म्े इस कौशल ने
जर्र रोमांवचत वकया था। क्यो्वक
उसके पहले इंसान की रफ्तार इतनी
तेज नही् थी, लेवकन आज ये
कौशल रोमांच नही् कर रहा बल्रक
कुछ ही िेर मे् उबाने लगता है। एआई
का हास्य के के््त्् म्े सबसे बड़ा
खतरा यही है वक यह इसे लेल
कॉमेली बनाती जा रही है। k
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टेक्नोइंपैक्ट
अपरालिता

लाफ्टर पर हावी होती टेक्नोलॉजी
हंरने-हंराने का बदल गया तरीका

एक समय तक लोग हंसने के ललए एक-दूसरे को चुटकुले सुनाते, सक्कस मे् जोकर
की हरकते्, स्टै्डअप कॉमेडी शो या कॉमेडी मूवीज देखते थे। लेलकन आज एआई
और चैट-जीपीटी के जमाने मे् हंसना-हंसाना भी स्वाभालवक न होकर टेक्नोलॉजी

जेनरेटेड होता जा रहा है। हास्य के बदलते ट्े््ड पर एक नजर।

सैर-सपाटा / समीर चौधरी सर्स एहसास कराता है एबट
उत््राखंड के एिट माउंट जहल स्टेशन के िारे म्े तो िहुत ही
कम लोग िानते ह्ै, यही विह है जक यहां लोगो् की भीड
देखने को नही् जमलती। यह सुंदर िगह चीड व देवदार के
िंगलो् से जघरी हुई है। ज््िजटश काल मे् िनाए गए यूजनक
कॉटेि, इस िगह की खूिसूरती मे् चार चांद लगा देते ह्ै।
यहां मौसम हमेशा ठंडा और माहौल िेहद सुकून भरा रहता
है। यही विह है जक यह िगह कपल्स, लेखको्, कलाकारो्
और अकेले घूमने वालो् के जलए िहुत पसंदीदा मानी िाती
है। यहां उगते हुए सूरि का सुंदर निारा देखने के जलए,
िंगल घूमने के जलए और पुराने ज््िजटश कॉटेि देखने के
जलए भी आपको िाना चाजहए।

सुहाने मौसम के ललए मशहूर लिस्सू
पौड्ी-गढ़वाल के सिसे संुदर गांवो् मे् से एक है जखस्सू। गज्मसयो् म्े भी जखस्सू
का मौसम ठंडा व सुहावना रहता है। सुहाना मौसम और निारे इतने
जदलकश जक िर्फ से ढंके जहमालय को देखकर ऐसा िी करता है जक
समय ठहर िाए, मंिर िदले ही नही्। भीडभाड से दूर अगर आपको
अच्छे मौसम के साथ शांजत भी चाजहए तो आपके जलए जखस्सू पररेक्ट ट््ैवल
डेस्सटनेशन हो सकता है। यहां के खास आकष्सणो् मे् सेि के िागान, ओक
के िंगल, प््ाचीन मंजदर और जहमालय व्यू पॉइंट है्।
जखस्सू, ऋजषकेश से तकरीिन 130 जकमी. के रासले पर स्सथत है। ऋजषकेश

से जखस्सू पहुंचने का यात््ा अनुभव भी आप कभी नही् भूल पाएंगे। ऋजषकेश से लगभग 3 घंटे की सड्क यात््ा के िाद आप जखस्सू पहुंचे्गे।
वहां कदम रखत ेही आपको लगेगा िैसे प््कृजत अपनी िांहे् रैलाए आपके स्वागत को तैयार है। प््कृजत प््ेजमयो् के जलए तो जखस्सू िन्नत
सा एहसास देता है- कोई भागम भाग नही्, िस सुकून भरे पल। वहां पर आप इस गांव की सैर करने के अलावा, जहमालय का अदभुत
निारा देख सकते है्। प््ाचीन चालेश््र महादेव मंजदर मे् भगवान जशव के दश्सन कर सकते है्। इसके अलावा ट््ैजकंग का लुत्र उठा सकते
है् और नेचर वॉक कर सकते है्। सेि के िागानो् की सैर करते हुए दूर तक रैले देवदार और चीड के िंगल भी जखस्सू के मुख्य आकष्सण
है्। गम््ी की छुज््ियो् के अलावा जसतंिर से नवंिर या जरर ररवरी माच्स मे् भी आप जखस्सू िाने की योिना िना सकते है्। यहां ठहरने के
जलए सरकारी गेस्ट हाउस ही सिसे अच्छा जवकल्प है। 

लपयोरा की मनमोहक वालदयां सदाबहार वन और घास के मैदान के लिए लवख्यात चोपटा

पंगोट का खूबसूरत नजारा

एआई-लाफ्टर के पांच बड़े ट्े््ड
इंस्टे्ट कॉमेडी: यह वो हास्य ट््े्ड है, जिसमे् सेके्डो् मे्
चुटकुले और मीम्स तैयार जकए िाते ह्ै।
पर्सनलाइजेशन: आि एआई, हर व्यूवर और हर जलसनर
को ध्यान मे् रखकर उसकी पसंद, नापसंद के मुताजिक हास्य
तैयार करता है। यह अलग ही जकस्म का हास्य अनुभव है।
ग्लोबल ह््ूमर: आि िाकी क््ेत््ो् की तरह ही हास्य की
दुजनया मे् भी भाषा और संस्कृजत की सीमाएं टूट रही है्।
एथिकल चैले्ज: पहले मिाक जसर्फ मिाक तक सीजमत

रहता था, वह अपमान की हद तक नही् िाती थी, लेजकन आि एआई के प््भाव मे् कॉमेजडयन भी हास्य को
अपमान की सीमा तक ले िाने म्े संकोच नही् करते ह्ै। 
ह््ूमन-एआई रहयोग: यह एक ऐसा भजवष्य का कॉमेडी मॉडल है, िो अभी पूरी तरह से सामने नही् 
आया है, मगर इसके कुछ-कुछ र्प रंग जदखने लग ेहै्, जिससे पता चलता है जक ये िाकी सिसे ज्यादा
मशीनी होगा।


